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високого класу в веслуванні на байдарках і каное

2. Specific Characteristics of Functional Support of Special Performance in Elite Athletes in Kayaking and Canoeing

Реферат/анотація:
1. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю переосмислення традиційних підходів до підготовки
веслувальників високого класу. Мета дослідження – розробка програми спеціальної підготовки на основі
структури функціонального забезпечення спеціальної працездатності веслувальників на каное високої
кваліфікації з урахуванням їх дистанційної спеціалізації. У роботі представлено результати комплексного
дослідження, спрямованого на обґрунтування та вдосконалення системи спеціальної функціональної
підготовки веслувальників на байдарках і каное з використанням сучасних ергометричних технологій.
Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає в комплексному обґрунтуванні теоретико-
методичних і практичних засад спеціальної функціональної підготовки веслувальників високого класу на
основі інтеграції сучасних фізіологічних концепцій та інноваційних ергометричних технологій. Програму



спеціальної функціональної підготовки розроблено на основі вдосконалення системи контролю,
моделювання та програмування тренувального процесу, інтегровано у структуру мікро- та мезоциклів
підготовки з орієнтацією на дистанції 500 м і 1000 м. Отримані результати підтверджують високу
ефективність впровадження сучасних ергометричних технологій у систему спеціальної функціональної
підготовки веслувальників, уточнюють роль нейрогуморальних стимулів у формуванні адаптаційних реакцій
організму та демонструють, що структурні трансформації систем енергозабезпечення і реактивних
властивостей кардіореспіраторної системи зумовлюють підвищення загального рівня метаболізму й
інтенсивності функціональних реакцій, забезпечуючи зростання спеціальної працездатності спортсменів
високої кваліфікації.

2. The relevance of this study is defined the need to reconsider traditional approaches to the training of elite
rowers. Purpose of the study – to develop a program of special functional training taking into account the
structure of functional support of specific performance of elite canoe rowers specializing in different competitive
distances. The paper presents the results of a comprehensive study aimed at substantiating and improving the
system of special functional training of kayak and canoe rowers using modern ergometric technologies. The
scientific novelty of the dissertation research lies in the substantiation of theoretical-methodological and practical
foundations of special functional training of elite rowers based on the integration of modern physiological
concepts and innovative ergometric technologies. The program of special functional training was developed on the
basis of improving the system of control, modeling, and programming of the training process and integrated into
the structure of micro- and mesocycles with orientation to 500 m and 1000 m distances. The obtained results
confirm the high efficiency of implementing modern ergometric technologies in the system of special functional
training of rowers, clarify the role of neurohumoral stimuli in the formation of adaptive reactions of the body, and
demonstrate that structural transformations of energy supply systems and reactive properties of the
cardiorespiratory system lead to an increase in the overall level of metabolism and intensity of functional
reactions, ensuring the growth of specific performance of highly qualified athletes.
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