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1. Управління фізичним станом підлітків у системі фізичного виховання

2. The managing the teenager's physical state in the system of physical education

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: система фізичного виховання школярів. Мета: обгрунтування та розробка концепції
управління фізичним станом школярів в системі фізичного виховання, яка відповідає умовам сучасного
суспільства. Методи дослідження: системний аналіз, моделювання, прогнозування, велоергометричний
комплекс. Вперше обґрунтовано і розроблено концепцію управління фізичним станом школярів у системі
фізичного виховання, яка базується на побудові системи управління, виходячи з потребово-мотиваційної
діяльності особистості у сфері фізичного виховання; орієнтації на модельно-цільові характеристики
фізичного, психічного і морального стану підлітків; корекції основних компонентів системи залежно від
несприятливих екологічних (антропогенних) факторів довкілля та індивідуальних особливостей
адаптаційних реакцій. Основні наукові положення стали підгрунтям удосконалення навчальної дисципліни
"Теорія і методика фізичного виховання" у вигляді навчальних програм, курсів лекцій для студентів,



аспірантів та викладачів фізичного виховання.

2. The school system of physical education. The substantiation and development of conception of teenager's
physical fitness management in the system of physical education thet fit the condition of the modern society. The
system approach, simulation, prediction, The theory of PE management at school, elaborated and developed in this
dissertation for the first time, is based on the system of management strategies regarding (i) the needs and
motivation of the individuals; (ii) model characteristics of physical, psychological and ethical state of the teenagers;
(iii) correction of the major system components depending on negative environmental conditions and individual
features of adaptability. The major scientific thesis of the work were effectively used in the subject "Theory and
methods of physical education" in the study programs, series of lectures for students, post-graduates and PE
teachers.
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