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Тема дисертації:
1. Оздоровчо-прикладне фізичне виховання студентів спеціального медичного відділення з використанням
тренажерних пристроїв

2. Applied health-improving physical education for the specialized medical department students with the help of
training machines

Реферат:
1. Об'єкт - процес фізичного виховання студентів з відхиленням в стані здоров'я у вищих навчальних
закладах; мета - обгрунтування комплексного підходу у розробці оздоровчо-прикладної підготовки студентів
спеціального медичного відділення з використанням тренажерних пристроїв в процесі фізичного виховання
у вищому навчальному закладі; методи - теоретичний аналіз наукової літератури, анкетування, тестування,
спостереження, констатуючий, формуючий та контрольний педагогічний експеримент, методи
статистичного аналізу та якісної оцінки результатів дослідження; новизна - розширено уявлення про
взаємозв'язок між психоемоційним і фізичним станом та мотиваційним ставленням студентів спеціального
медичного відділення до фізичного виховання; обгрунтовано і розроблено засоби і методи комплексного
підходу при використанні тренажерних пристроїв з урахуванням психофізичних можливостей організму
студентів для оптимізації рівня їх оздоровчо-прикладної фізичної підготовки; доповнені існуючі в літературі



дані про використання тренажерних пристроїв з позиції їх біомеханічної структури для обгрунтування
фізіологічного впливу на окремі м'язові групи та функціональний стан організму в цілому студентів
спеціального медичного відділення згідно з нозологічними формами захворювання; результати -
встановлена послідовність використання тренажерних пристроїв з навантаженням оптимального обсягу та
рівня інтенсивності, різної спрямованості відповідно нозологічним формам захворювання та їх мотивації до
занять фізичними вправами з метою підтримки і корекції стану здоров'я засобами фізичної культури;
впроваджено в навчальний процес студентів спеціального медичного відділення при викладанні дисципліни
"Фізичне виховання"; сфера використання - фізична культура, фізичне виховання різних груп населення.

2. The object of the report is the process of physical training of students with health deflexion at higher
educational establishments. The aim is motivating of the complex approach to the development of health-
improvement, applied preparation of the students of the special medical department with the usage of training
equipment in the process of physical training at higher educational establishments. The methods are theoretical
analysis of scientific literature, testing; questioning; observing; confirming checking pedagogical experiment;
methods of statistic analysis and qualitative assessment of the research results. The novelty is that the idea of
mutual connection between psycho-emotional and physical state on one hand and motivating attitude of the
special medical department students to physical training has been expanded; means and methods of complex
approach while using training equipment taking into account psycho-physical ability of the students' organism
with the aim to improve the level of their health improvement, applied physical preparation have been grounded
and worked out; the existing in literature data about the usage of training equipment from the point of view of
their bio-mechanical structure have been completed with the purpose of grounding physiological impact on
separate muscle groups & the functional state of the organism on the whole in accordance with the diagnosis. The
results: the sequence of the usage of training devices with the best amount of physical training and the best level
of intensity aimed differently according to the forms of disease and the motives with the purpose of keeping fit and
improving health has been set. The results have been applied in the process of teaching physical training. The
sphere of usage is physical training and physical culture of different groups of people.
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