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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості діагностики та лікування дисменореї у дівчат-підлітків з
екстрагенітальною патологією

2. Clinical and pathogenetic features of the diagnosis and treatment of dysmenorrhea in adolescent girls with
extragenital pathology

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей стану жіночої статевої системи у дівчат-підлітків
із патологічним перебігом пубертату, що характеризується наявністю синдрому дисменореї. Нами
досліджено ендокринний стан організму пацієнток в залежності від характеру метаболічних порушень,
ступеня тяжкості больового синдрому, стану обміну ейкосаноїдів з урахуванням екстрагенітального тла.
Встановлені складні многофакторні кореляційні зв’язки між прозапальними цитокинами, простагландинами
та показниками ендотеліальної дисфункції, їх взаємозв’язку та ролі у патогенезі первинної дисменореї
різного ступеню тяжкості. Отримані дані дозволили нам сформувати групи підвищеного ризику з
патологічним перебігом пубертату, вдосконалити ранню діагностику та розробити патогенетичну корекцію
найбільш тяжких порушень менструальної функції, пов’язаних із особливостями функціонування жіночої
системи, що розвивається, на тлі метаболічних змін у обстеженого контингенту. Комплексний аналіз



клінічного перебігу дисменореї з урахуванням характеру фізичного, статевого розвитку, гормонального
фону, особливостей метаболічних порушень та характеру становлення менструальної функції в залежності
від тяжкості больового синдрому та обміну ейкосаноїдів, дозволив нам розробити ефективні лікувально-
профілактичні заходи цих порушень у підлітковому віці, що має сприяти збереженню репродуктивного
потенціалу цього контингенту

2. The dissertation is devoted to the study of the peculiarities of the state of the female reproductive system in
adolescent girls with a pathological course of puberty, characterized by the presence of dysmenorrhea syndrome.
We have investigated the endocrine state of the patient's body depending on the nature of metabolic disorders,
the severity of the pain syndrome, the state of metabolism of eicosanoids, taking into account the extragenital
background. Multifactorial correlations were established between pro-inflammatory cytokines, prostaglandins and
indicators of endothelial dysfunction, their relationship and role in the pathogenesis of primary dysmenorrhea of
varying severity. The data obtained allowed us to form high-risk groups with a pathological course of puberty,
improve early diagnosis and develop pathogenetic correction of the most severe menstrual dysfunctions
associated with the peculiarities of the functioning of the female reproductive system developing against the
background of metabolic changes of the surveyed contingent. Complex analysis of the clinical course of
dysmenorrhea, taking into account the nature of physical, sexual development, hormonal levels, characteristics of
metabolic disorders and the nature of the formation of menstrual function, depending on the severity of pain
syndrome and the exchange of eicosanoids, allowed us to develop effective therapeutic and prophylactic measures
for these disorders in adolescence, which should contribute to preservation of the reproductive potential of this
contingent.
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