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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні механізми розвитку холелітіазу у дітей та шляхи його запобігання

2. Clinical and pathogenetic mechanisms of cholelithiasis in children and ways to prevent it

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена актуальній проблемі сучасної педіатрії - підвищенню рівня діагностики
холелітіазу на ранніх етапах його формування та ефективності лікувально-профілактичних заходів у дітей
шляхом уточнення причин і механізмів розвитку даного захворювання. Доведено, що ризик розвитку
холелітіазу в дитячому віці зростає під впливом певних факторів: обтяженої спадковості по ЖКХ; раннього
штучного вигодовування; нераціонального харчування (надлишок транс-жирів та омега-6-ПНЖК,
легкозасвоюваних вуглеводів на фоні дефіциту есенціальних ФЛ та омега-3-ПНЖК, харчових волокон та
пробіотичних продуктів), внаслідок чого порушується ліпідний метаболізм ХС, ЖК та ФЛ, а також
підвищується частота виникнення трофологічних порушень (насамперед, ожиріння); використання
антибіотиків та стероїдних гормонів; супутньої патології травної системи (ХГД та ДФ ЖМ за гіпокінетичним
типом у поєднанні зі спазмом СО, дизбіозу кишечника). При підозрі на ЖКХ або ХЖМ у дітей, враховуючи
особливості клінічної картини в різні періоди дитячого віку, рекомендовано дослідження ліпідограми, УЗД



ГБС з оцінкою функції ЖМ після жовчогінного сніданку, а при потовщенні стінки ЖМ більше 3-4 мм та
наявності осаду в порожнині - проведення ДЗ з мікроскопічним та біохімічним дослідженням жовчі. При
виявленні порушень в ліпідограмі доцільним є визначення складу ЖК та ФЛ сироватки крові з метою
своєчасного застосування лікувально-профілактичного комплексу, до складу якого входить лецитин,
препарати омега-3-ПНЖК, пробіотик та природній сорбент на фоні корекції харчування.

2. This thesis is devoted to the actual problem of modern pediatrics - improving of diagnosis level of cholelithiasis
at the early stages of its formation and effectiveness of preventive measures for children by clarifying the causes
and mechanisms of this disease. It is proved that the risk of cholelithiasis in childhood increases under the
influence of certain factors: family history burdened by cholelithiasis; early artificial feeding; nutrition (excess of
trans fats and omega-6-PUFAs, easy carbohydrates on the background of deficiency of essential phospholipids,
omega-3-PUFAs, dietary fiber and probiotic products), which leads to disturbed lipid metabolism of cholesterol,
fatty acids and phospholipids and increased frequency of nutritional violations (especially obesity); using of
antibiotics and steroid hormones; concomitant diseases of the digestive system (chronic gastroduodenitis,
hypokinetic gallbladder combined with spasm of SO, intestinal dysbiosis). If cholelithiasis or gallbladder
cholesterosis in children is suspected, taking into account the clinical picture in different periods of childhood, it is
recommended to study the blood lipid profile, apply ultrasonic examination of hepatobilliary system with
assessment of gallbladder function after choleretic breakfast. Indications for further duodenal intubation with
microscopic and biochemical studies of bile are thickening of gallbladder wall more than 3-4 mm and the presence
of sludge in its cavity. In case of disorders in blood lipid profile it is reasonable to study content of serum fatty
acids and phospholipids for timely use of preventive complex, which includes lecithin, omega-3-PUFAs, probiotics
and natural sorbents on the background of nutrition correction.
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