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Тема дисертації:
1. Стани психічної дезадаптації у студентів молодших курсів медичного університету в умовах пандемії
COVID-19, діагностика, психокорекція, психопрофілактика.

2. States of mental maladjustment in junior medical students in the context of the COVID-19 pandemic, diagnosis,
psychocorrection, psycho prophylaxis.

Реферат:
1. У сучасному науковому дискурсі психічна дезадаптація студентів вищих навчальних закладів, особливо
медичних спеціальностей, визначається як багатовимірний феномен, який зазнав значних трансформацій
під впливом пандемії COVID-19. Традиційно студентське життя є періодом інтенсивних психологічних та
соціальних адаптацій, проте нещодавні зміни у світовому порядку, такі як перехід на дистанційне навчання
та вимоги до соціальної ізоляції, посилили проблематику дезадаптації. Відповідно до спектральної моделі
психічного здоров'я, ці зміни спричинили збільшення стресорів та зниження можливостей для ефективної
адаптації студентів, що змушує їх шукати нові способи пристосування до швидкозмінних умов (Aldwin &
Revenson, 1987). У контексті медичної освіти, вибір спеціальності є не лише кар'єрним рішенням, а й



фактором, що зумовлює збільшення психологічного навантаження під час навчального процесу. Значне
падіння соціальної підтримки та престижу професії лікаря в суспільстві, в умовах економічної нестабільності
та пандемічних викликів, призводить до поглиблення станів дезадаптації (Barlow, 2002). Особливе
занепокоєння викликає втрата можливості практичного застосування навичок у реальних клінічних умовах
та обмеженість соціальної взаємодії, що є важливим компонентом комплексного розвитку майбутніх
медичних фахівців. Враховуючи, що студенти вищих медичних закладів мають різноманітну етнічну та
національну приналежність та їхні реакції на обставини можуть відрізнятись – необхідно вивчити чи є ці
відмінності (Evans et al., 2013). Метою дисертаційного дослідження було на основі ідентифікації клінічних
проявів і закономірностей формування психологічної дезадаптації у студентів молодшого курсу у іноземних
та вітчизняних студентів медичного університету в умовах пандемії COVID-19, розробити комплекс заходів
диференційованої психокорекції.

2. In modern scientific discourse, mental maladjustment of students of higher education institutions, especially in
medical specialities, is defined as a multidimensional phenomenon that has undergone significant transformations
under the influence of the COVID-19 pandemic. Traditionally, student life is a period of intense psychological and
social adaptations. However, recent changes in the world order, such as the transition to distance learning and
requirements for social isolation, have exacerbated the problem of maladjustment. According to the spectrum
model of mental health, these changes have led to increased stressors and a decrease in opportunities for effective
adaptation of students, forcing them to seek new ways to adapt to rapidly changing conditions (Aldwin &
Revenson, 1987). In medical education, the choice of speciality is not only a career decision but also a factor that
causes increased psychological stress during the educational process. In the context of economic instability and
pandemic challenges, a significant decline in social support and prestige of the medical profession in society leads
to a deepening of maladjustment (Barlow, 2002). Of particular concern is the loss of the opportunity to apply skills
in natural clinical settings and limited social interaction, which is a crucial component of the comprehensive
development of future medical professionals. Given that medical students have diverse ethnic and national
backgrounds and their reactions to circumstances may differ, it is necessary to study whether these differences
exist (Evans et al., 2013). The dissertation study aimed to develop a set of measures for differentiated psychological
correction in first-year foreign and domestic medical students in the context of the COVID-19 pandemic based on
identifying clinical manifestations and patterns of psychological maladjustment in undergraduate students.
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