
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0825U002046

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 30-05-2025

Статус: Наказ про видачу диплома

Реквізити наказу МОН / наказу закладу: Наказ №378-р від 18.07.2025р.

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Смирновська Софія Богданівна

2. Sofiia Smyrnovska

Кваліфікація: 017

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6375-9872

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 017

Назва наукової спеціальності: Фізична культура і спорт

Галузь / галузі знань:  освіта 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Фізична культура і спорт

Дата захисту: 03-07-2025

Спеціальність за освітою: Фізична культура і спорт

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури ім. Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 9170

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
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Мова дисертації: Українська
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Тема дисертації:
1. Удосконалення техніко-тактичної підготовки ватерполістів на етапі попередньої базової підготовки з
урахуванням індивідуальних психофізіологічних характеристик.

2. Improving the technical and tactical training of water polo players at the stage of preliminary basic training
taking into account individual psychophysiological characteristics.

Реферат:
1. Об’єкт: техніко-тактична підготовка в командних ігрових видах спорту; мета: диференціація техніко-
тактичної підготовки ватерполістів на етапі попередньої базової підготовки для формування ігрових амплуа;
методи: теоретичний аналіз та узагальнення, документальний метод, опитування, педагогічне
спостереження та педагогічний експеримент, методи математичної статистики (середнє арифметичне,
середнє квадратичне відхилення, визначено критерій Шапіро-Уїлка, t-критерій Стьюдента, критерій
Вілкоксона, критерій Манна-Уітні); новизна: вперше обґрунтовано доцільність диференціації техніко-
тактичної підготовки ватерполістів з метою формування ігрових амплуа на етапі попередньої базової
підготовки; обґрунтовано способи диференціації техніко-тактичної підготовки ватерполістів з урахуванням



індивідуальних психофізіологічних характеристик на етапі попередньої базової підготовки; обґрунтовано
комплекси засобів техніко-тактичної підготовки ватерполістів, що за структурою та змістом відповідають
ігровим амплуа; удосконалено систему техніко-тактичної підготовки у водному поло; набули подальшого
розвитку наукові положення щодо факторів результативності змагальної діяльності у спорті; набули
подальшого розвитку наукові положення щодо засобів та методів підготовки спортсменів у водному поло;
набули подальшого розвитку наукові положення щодо структури та змісту змагальної діяльності
кваліфікованих ватерполістів різних ігрових амплуа; результати полягають в розробці та експериментальній
перевірці авторської програми диференціації техніко-тактичної підготовки ватерполістів на етапі
попередньої базової підготовки з урахуванням індивідуальних психофізіологічних характеристик. Основою
програми стали результати аналізу літератірних джерел стосовно диференціації підготовки у командних
ігрових видах спорту, результати аналізу змагальної діяльності ватерполістів різних ігрових амплуа,
анкетування тренерів з водного поло щодо диференціації підготовки ватерполістів та урахування
індивідуальних психофізіологічних характеристик у процесі підготовки ватерполістів, а також результати
вимірювання психофізіологічних характеристик кваліфікованих ватерполістів різних ігрових амплуа.
Результати впроваджено у тренувальний процес КЗ «ДЮСШ ім. Анатолія Дідуха», ТВО «СОК «Євроспорт»» та
КДЮСШ ім. Юрія Кутенка.; галузь: фізичне виховання та спорт.

2. Object: technical and tactical training in team sports; goal: differentiation of technical and tactical training of
water polo players at the stage of preliminary basic training for the formation of game roles; methods: theoretical
analysis and generalization, documentary method, survey, pedagogical observation and pedagogical experiment,
methods of mathematical statistics (arithmetic mean, mean square deviation, Shapiro-Wilk test, Student's t-test,
Wilcoxon test, Mann-Whitney test are defined); novelty: for the first time, the feasibility of differentiating technical
and tactical training of water polo players for the purpose of forming game roles at the stage of preliminary basic
training is substantiated; methods of differentiating technical and tactical training of water polo players taking into
account individual psychophysiological characteristics at the stage of preliminary basic training are substantiated;
The complexes of means of technical and tactical training of water polo players, which correspond in structure
and content to the game roles, have been substantiated; the system of technical and tactical training in water polo
has been improved; scientific provisions on the factors of effectiveness of competitive activity in sports have been
further developed; scientific provisions on the means and methods of training athletes in water polo have been
further developed; scientific provisions on the structure and content of competitive activity of qualified water polo
players of different game roles have been further developed; the results consist in the development and
experimental verification of the author's program of differentiation of technical and tactical training of water polo
players at the stage of preliminary basic training, taking into account individual psychophysiological
characteristics. The program was based on the results of the analysis of literary sources regarding the
differentiation of training in team sports, the results of the analysis of the competitive activity of water polo
players of different game roles, the questionnaire of water polo coaches regarding the differentiation of water polo
players' training and the consideration of individual psychophysiological characteristics in the process of training
water polo players, as well as the results of measuring the psychophysiological characteristics of qualified water
polo players of different game roles. The implementation of the research took place in the Anatoly Didukh Youth
Sports School, the EuroSport Sports School and the Yuriy Kutenko Youth Sports School.; field: physical education
and sports.
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