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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Гігієнічне обґрунтування реабілітації гірників вугільних шахт з хронічними радикулопатіями

2. Hygienic basis of rehabilitation of miners of coal mines with chronic radiculopathys

Реферат:
1. Об'єкт-хронічні попереково-крижові радикулопатії (ХПКР) у гірників вугільних шахт та ефективність їх
реабілітації. Мета-розробити та обґрунтувати комплекс реабілітації гірників з ХПКР на підставі гігієнічної
оцінки умов праці, вивчення захворюваності та клініко-рентгенологічних особливостей цього захворювання.
Методи - гігієнічні, клінічні, фізіологічні, рентгенологічні, медико-соціальні, статистичні. Новизна - вперше
визначено гігієнічні особливості праці гірників з ХПКР; встановлено особливості клініко-рентгенологічних
порушень та їх вплив на якість життя; обґрунтовано ієрархію факторів професійного ризику розвитку ПКР у
гірників вугільних шахт; основним чинником ризику розвитку ХПКР визнано ступінь важкості праці; вперше
розроблено модель прогнозування тяжкості перебігу ХПКР. Результати - науково обґрунтовано, розроблено
та впроваджено новий комплекс реабілітації гірників вугільних шахт з ХПКР; побудовано модель
багаточинникового прогнозування, яка дозволяє виділити групу підвищеного ризику розвитку ХПКР та
оцінити тяжкість цього захворювання. Впровадження розробленого комплексу реабілітації дало можливість



знизити термін перебування гірників з ХПКР на лікарняному ліжку. На підставі встановлених
закономірностей впливу шкідливих чинників виробничого середовища на розвиток ХПКР у гірників
вугільних шахт розроблено досконалу систему профілактичних заходів, яка може сприяти зниженню рівня
інвалідизації серед них. Впроваджено у КЛПУ "Донецька обласна клінічна лікарня професійних захворювань",
Донецькому обласному клінічному територіальному медичному об'єднанні, санаторно-оздоровчому центрі
"Маяк" м. Євпаторія, "Університетській клініці" ДонНМУ ім. М.Горького, використовується у навчальному
процесі ДонНМУ.Галузь - медицина (гігієна та професійна патологія).

2. Object - chronic lumbosacral radiculopathy in coalminers and efficiency of their rehabilitation. Purpose - to
develop and substantiate rehabilitation complex for coalminers with chronic lumbosacral radiculopathy on the
basis of hygienic assessment of working conditions and study of morbidity and clinicoroentgenological features of
the disease. Methods - hygienic, clinical, physiological, roentgenologic, medical-social, statical. Novelty - hygienic
characteristics of the work of coalminers with chronic lumbosacral radiculopathy have been determined for the
first time; features of clinicoroentgenological disturbances and their influence on the life quality have been
established; hierarchy of occupational risk factor for the development of chronic lumbosacral radiculopathy in
coalminers has been substantiated; the main risk factor for the development of chronic lumbosacral radiculopathy
has been considered to be the level of work hardness; prediction model of severity of the chronic lumbosacral
radiculopathy course has been developed. Results - new rehabilitation complex for coalminers with chronic
lumbosacral radiculopathy has been scientifically substantiated, developed and introduced; multiple-factor
prediction model which enables to select the high risk group of the development of chronic lumbosacral
radiculopathy and to estimate the severity of the disease has been developed. The introduction of the developed
rehabilitation complex has enabled to reduce the hospitalization period of coalminers with chronic lumbosacral
radiculopathy. On the basis of the established mechanism of influence of harmful factors of occupational
environment on the development of chronic lumbosacral radiculopathy in coalminers the perfect complex of
preventive measures which contributes to reduce the level of incapacitation among them has been developed. It
has been introduced in MTPI Donetsk Regional Clinical Hospital of Occupational Diseases, Donetsk Regional
Clinical Territorial Medical Association, Sanatoria and Health Center "Mayak", Evpatoriya, "University Clinic" of M.
Gorky Donetsk National Medical University, and applied in educational process at DNMU. Branch - Medicine
(Hygiene and Occupational Pathology).
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