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2. Organizational and methodological bases of health forming physical education of senior preschool children

Реферат:
1. У дисертації розроблено й обґрунтовано організаційно-методичні засади здоров'яформувального
фізичного виховання дітей старшого дошкільного віку (ігрова спрямованість фізичного виховання дітей
старшого дошкільного віку, використання нових видів рухової активності та вправ з елементами спорту,
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застосування нестандартного обладнання та інвентарю, моніторинг фізичного виховання, лікарсько-
педагогічний контроль і самоконтроль, підготовка вихователів до здоров'яформувальної діяльності в
дошкільному навчальному закладі).

2. Taking into consideration the results of the scientific sources' analysis, the practice of kindergartens and
referring to the position of systematic approach as the methodological basis of the study, the organizational and
methodological principles of health forming physical education of preschool children are identified. Those are



game orientation of physical education of senior preschool children, the use of new types of motor activity with
the elements of sports, individualization and differentiation of physical loading, taking into account individuality of
children, the use of non-standard equipment, physical education monitoring, medical and pedagogical control and
self-control, training of teachers for health forming activities in pre-schools.
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