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1. Особливості визначення та удосконалення персоніфікованої периопераційної тактики ведення хворих на
високодиференційований рак щитовидної залози

2. Peculiarities of determination and improvement of personalized perioperative tactics of patients with well-
differentiated thyroid cancer conductin

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному дослідженню проблеми підвищення ефективності хірургічного
лікування пацієнтів з високодиференційованим раком щитовидної залози шляхом стратифікації факторів
ризику серцево-судинних ускладнень (ССУ), розробки персоніфікованої техніки проведення хірургічного
втручання та ведення післяопераційної рани, використання альтернативної методики підготовки до
радіойодної абляції. У роботі встановлено діагностичну і прогностична значущість визначення рівня
мікроальбумінурії щодо ймовірності ризику розвитку ССУ у ранньому післяопераційному періоді. Доведено,
що виконання оперативного прийому, заснованого на тому, що хірургічний доступ і метод активного
дренування післяопераційної рани здійснюється з урахуванням анатомо-топографічних варіантів
розповсюдженості патологічного процесу, сприяє мінімізації проявів операційного стресу, ранньому



відновленню і мобілізації хворого, скороченню термінів реконвалесценції й перебування в стаціонарі за
найменшої кількості ускладнень. Обгрунтовано доцільність застосування рекомбінантного людського
тиреотропіну при підготовці пацієнтів до постопераційної терапії радіоактивним йодом для підвищення
ефективності абляції залишкової тиреоїдної тканини та запобігання ризику рецидиву захворювання в групах
осіб як з низьким, так і з високим онкологічним ризиком.

2. The thesis is devoted to complex research of a problem of increasing of efficiency of surgical treatment of
patients with well-differentiated thyroid cancer by means of stratification of risk factors for cardiovascular
complications (CVC), development of personalized techniques of surgical interference and postoperative wound
conducting, use of alternative methods of preparation for radioiodine ablation. The paper established diagnostic
and prognostic significances of microalbuminuria level determination for a likelihood of the CVC development risk
in the early postoperative period. It is proved that application of operational way based on the fact that surgical
access and active drainage of the postoperative wound are conducted taking into account anatomical and
topographical variations of pathological process prevalence helps to minimize the operational stress
manifestations, patient early recovery and mobilization, reduce terms of recovery and hospital staying with the
least amount of complications. The expediency of recombinant human thyrotropin use in preparing patients for
postoperative treatment with radioactive iodine to improve ablation of residual thyroid tissue efficiency and
prevent the risk of disease recurrence in groups of people with both low and high cancer risks is substantiated.
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