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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості життєздатності працівників ДСНС України

2. Psychological features of the employees resilience of the SES of Ukraine

Реферат:
1. Проведений аналіз показав, що, в цілому загальний показник життєздатності в вибраних групах
респондентів відповідає середньому рівню життєздатності. Однак професійні навантаження та стреси
негативно відбиваються на рівні життєздатності практичних працівників , що і призводить до збільшення осіб
з низьким рівнем життєздатності в даній групі респондентів. У процесі дослідження встановлено, що
вивчення мотиваційно-ціннісних, операційно-діяльнісних характеристик працівників ДСНС , їх
психофізіологічного стану, адаптивних можливостей та стилів саморегуляції показало наявність значимих
відмінностей на різних етапах професійного становлення. Аналіз особливостей компонентної структури
життєздатності шляхом обчислення структур корелограм в групах з різним її рівнем показав, що рівень
життєздатності зумовлює системні ефекти інтеграції її складових та загальний рівень їх організованості. Це
вказує на достатньо важливий механізм взаємозв’язку рівня життєздатності з організацію її структурних
компонентів: в основі якого лежить якісне переструктурування сукупності складових життєздатності.
Визначення прогностичної моделі життєздатності показало, що найбільш суттєвими детермінантами



життєздатності працівників ДСНС України є такі показники, як: цілі в житті; фізична активність; прийняття
рішень; креативність; системна рефлексія; саморегуляція; комунікативні здібності; особистісний адаптивний
потенціал. Узагальнення отриманих в дослідженні даних дало можливість виокремити основні моменти
щодо визначення психологічних особливостей професійної життєздатності. Результати проведеного
дослідження дали змогу розробити програми професійно-психологічного тренінгу з оптимізації та розвитку
життєздатності працівників ДСНС України. Кількісний та якісний аналіз отриманих після тренінгу
результатів достовірно довів ефективність модульних програм тренінгу.

2. In order to conduct an investigation into psychological features of Ukraine State Emergency Service workers’
resiliencе we have singled out three groups of respondents from different stages of their vocational formation: 1st
group – 1st year recruits, 2nd group – final year recruits, 3rd group – actual workers. To define psychological
peculiarities of people with different resiliencе level the whole selection (216 respondents) has been divided into
two groups using polar group method based on the results of O. Rylska resiliencе methodology. The analysis
revealed that in general overall resiliencе index in chosen groups corresponds to the average resiliencе level.
However, the professional obligations and stresses negatively affect the active workers’ resiliencе level, which
leads to increase in quantity of people with low-level resiliencе in this group. The examination of motivative-
evaluative and operative characteristics of SES workers as well as their psychophysiological state, adaptation
abilities, and self-regulation style has shown the significant alterations on different stages of vocational
establishing. The analysis of resiliencе component structure features by evaluating the correlogram structures in
groups with variable resiliencе level has revealed that the level of resiliencе preconditions the system effects of its
component integration and its overall organization level. This indicates the important interaction mechanism
between resiliencе level and its structural components organization which is based on restructuring the complex
of resiliencе elements. The defining of predictive resiliencе model has shown that the most significant
determinants of Ukraine SES workers resiliencе are such factors as life goals, physical activity, decision making,
creativity, system reflection, self-regulation, communicative abilities, personality adaptive potential. The
generalization of obtained results enabled distinguishing the main features of defining psychological
characteristics of professional resiliencе. The results of conducted research helped elaborating the programs of
professional psychological trainings for resiliencе optimization and development for Ukraine SES workers.
Quantitative and qualitative analysis of results obtained after the training has reliably proven the efficiency of
training module programs.
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