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Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бойко Марина Олексіївна

2. Boiko Maryna Oleksiivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 091
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Галузь / галузі знань:  
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Спеціальність за освітою: Біологія

Місце роботи здобувача: Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла
Коцюбинського
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 26.829.012

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, буд. 32, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21100,
Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 34.39, 77.03.05

Тема дисертації:
1. Адаптація студентів закладів вищої освіти Подільського регіону з різною руховою активністю до фізичної та
розумової діяльності

2. Adaptation of students of higher education institutions of the Podolsk region with different motor activity to
physical and mental activity

Реферат:
1. Отримані результати досліджень засвідчили, що адаптивні можливості студентів закладів вищої освіти 17-
21 років, що проживають в межах Подільського регіону, потребують удосконалення. Особливо це стосується
молоді, яка не займається спортом, та не відвідує спортивних секцій і фітнес-клубів. Встановлено, що
заняття циклічними та ігровими видами спорту (крім волейболу) мають виражений позитивний вплив на
здатність студентів адаптуватися до фізичної роботи в аеробному режимі енергозабезпечення, що зумовлює
вищий рівень фізичного здоров’я.



2. The obtained research results showed that the adaptive capabilities of students of higher education institutions
of 17-21years in the Podolsk region are low and need to be improved. This is especially concern for young people
who do not play sports and do not attend sports clubs and fitness clubs. Cycling and playing sports (except
volleyball) have been shown to have a pronounced positive effect on students' ability to adapt to physical activity in
an aerobic energy regime, which leads to a higher level of physical health.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лисенко Олена Миколаївна
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Кваліфікація: к.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
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Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
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Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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Кваліфікація: д. б. н., 03.00.13
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Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Коробейніков Георгій Валерійович
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Кваліфікація: д. б. н., 03.00.13
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ільїн Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ільїн Володимир Миколайович
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