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1. Спеціальна працездатність і функціональні можливості юних баскетболісток з урахуванням їх біологічного
дозрівання

2. Special Working Capacity and Functional Potentialities of Girls Basketball-Players with Regard for Their
Biological Maturation

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню особливостей біологічного дозрівання організму юних баскетболісток
одного паспортного віку, їх впливу на вияв рухових якостей і функціональний стан юних спортсменок для
оптимізації планування їх підготовки та підвищення ефективності учбово-тренувального процесу. Метою
дослідження було вивчити взаємозв'язок спеціальної працездатності і функціональних можливостей юних
баскетболісток з різним рівнем біологічного дозрівання для удосконалення процесу їх підготовки у базовому
мезоциклі підготовчого періоду. Для вирішення поставлених завдань й отримання об'єктивних даних було
використано такі методи: аналіз і узагальнення даних спеціальної наукової літератури, анкетування,
педагогічні методи, фізіологічні методи, психофізіологічні методи, методи математичної статистики.
Отримані результати явились підґрунтям для дослідження впливу різного рівня біологічного дозрівання на



характер спеціальної працездатності юних баскетболісток та їх функціональні можливості, і покладено в
основу побудови базового мезоциклу підготовчого періоду юних баскетболісток одного паспортного віку з
урахуванням біологічних особливостей їх організму

2. 3. The thesis is devoted to studying peculiarities of biological maturation of organisms of young girls basketball-
players of the same passport age, their influence on the display of motion qualities and functional state of young
sportswomen for optimizing the planning of their training and increasing of the efficiency of the educational-
training process. The investigation objective was to study the interrelation between special working capacity and
functional potentialities of girls basketball-players with different level of biological maturation to improve the
process of their training in the base mesocycle of the preparation period. To solve the posed tasks and to obtain
the objective data the author used the following methods: an analysis and generalization of the data of special
scientific literature, questioning, pedagogical methods, physiological methods, psychophysical methods of
investigation, methods of mathematical statistics. The obtained results served as the basis for studying the effect
of different level of biological maturation on the character of special working capacity of girls basketball-players
and functional potentialities ensuring their manifestation. Cyclic changes of hormonal status of girls basketball-
players were established which determine special working capacity, its interrelation with psychophysiological
state, rate of contractions during the training work and rate of recovery of girls' organism after the load. The
investigation data were assumed as the basis of plotting the basic mesocycle of the preparation (training) period of
girls basketball-players of the same passport age for biological peculiarities of the organism.
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