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Тема дисертації:
1. Механізми формування остеоартрозу в підлітковому віці, прогноз перебігу, обґрунтування профілактики
прогресування

2. Mechanisms of osteoarthrosis formation in adolescence, prediction of its course and substantiation of its
development prevention

Реферат:
1. У процесі виконання роботи вперше на основі комплексного дослідження морфофункціональних
характеристик колінних суглобів, сполучнотканинного метаболізму, а саме елементів міжклітинного
матриксу та колагенових волокон, обміну неорганічних компонентів, імунологічного гомеостазу,
гормональної регуляції та хромосомної стабільності в підлітків, які перенесли реактивний артрит або мають
ознаки дисплазії колінних суглобів, визначено фактори формування та прогресування ОА в підлітковому віці.
Дебют клінічної симптоматики ОА відбувається на тлі вже сформованих порушень у структурах суглобового
апарату. Доведено значення запального процесу, становлення і підтримка якого відбуваються на тлі
порушень гомеостазу підлітків із ОА. Надано характеристику остеопенічного синдрому в підлітків з



наявністю ознак ОА. Встановлено, що структурні параметри суглобового хряща і порожнини суглоба
знаходяться в тісній взаємодії з показниками всіх складових гомеостазу на етапах зростання пацієнтів
підліткового віку, ступінь їх участі і питомий внесок у патогенез захворювання відрізняється залежно від
причинного тла формування ОА: сполучнотканинна дисплазія або перенесений реактивний артрит.
Розроблено алгоритми діагностики розвитку ОА на тлі перенесених РеА та прогресування ОА, обґрунтовано
напрямки його лікування та профілактики.

2. The thesis dwells upon establishing the factors of osteoarthritis (OA) formation and development in puberty on
the basis of a complete study of some morphofunctional features of the knee joints and connective tissue
metabolism, namely: intercellular matrix and collagen fibers elements, metabolism of inorganic components,
immunological homeostasis, hormonal regulation and chromosome stability in adolescents, who got over reactive
arthritis in the past or have some symptoms of the knee joints dysplasia now. The articular cartilage and the joint
cavity structural parameters have been established to have close interaction with all findings of the homeostasis
components at the stages of patients' growth in puberty. The study has confirmed that the OA genesis in
adolescents involves the principal pathogenetic links, including some morphological changes in the structure of
cartilage, immuno-metabolic, biochemical and muscular inflammatory components. The degree of their
participation and significance of contribution into the pathogenesis of the disease vary depending on the
background of OA formation: connective tissue dysplasia or reactive arthritis, suffered before. Algorithms for OA
diagnosis against the background of the suffered ReA and OA development, prevention for the OA formation have
been worked out.
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