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Реферат:
1. Проведено теоретичний аналіз особливостей складних і нетипових ситуацій життя та ресурсів, як засобів
адаптації до них. Надано визначення, структуру і класифікації життєвих ситуацій. Здійснено апробацію
психодіагностичної методики, що спрямована на вивчення резильєнтності, як ресурсу стійкості. Здійснено
порівняння ресурсів стійкості залежно від сприйняття нетипової ситуації, віку і статі та простежено
особливості проявів ресурсів стійкості в постсприйнятті нетипової ситуації. Продемонстровано, що
незалежно від репрезентації ситуації в більшості досліджуваних у віці дорослості представлені оптимізм на
середньому і високому рівнях, резильєнтність на середньому рівні, наявна глобальна мета, орієнтація на
потенційні рішення, рішучість і активність, а також ресурси соціальної підтримки (сім'я, кохані, освіта
(розвиток)). Показано, що в період дорослості в нетиповій ситуації життя оптимізм і резильєнтність
представлені комплексно, власне здоров’я і здоров’я близьких також усвідомлюються інтегровано, але
окремо від ресурсів стійкості. Досліджено особливості ресурсів стійкості в постпереживанні нетипової
ситуації життя. Зазначено, що потенційно існує частка осіб, які мають ускладнену адаптацію. Встановлено



тенденцію зменшення ресурсу стійкості – резильєнтності. В постпереживанні нетипової ситуації життя до
ресурсів стійкості віднесено власне здоров’я і сприйняття ситуації.

2. The dissertation research presents the personality’s resilience resources in the conditions of difficult and
atypical life situations. The theoretical analysis of features of difficult and atypical situations of life and resources
as means of adaptation to them was carried out. The definition, structure, and classification of life situations were
given. Atypical situations are considered as an extreme one, when a person does not have a proven ready-to-use
mode of action based on their own experience, this fact actualizes various, irrational or inadequate responses as
well. The resources and in particular the resilience resources, which form the most reliable protection against
adverse life circumstances, were examined. Adaptation and approbation of psychodiagnostic methods aimed at
studying resilience as a resource of sustainability has been carried out. The adapted resilience scale was shown to
be a valid and reliable tool, which is recommended to be used in the form of the concise version (9 questions
provided) as a more consistent option. The resources of resilience depending on the perception of an atypical
situation, age and sex were studied and compared, and the peculiarities of the manifestations of resilience
resources in the post-perception of an atypical situation were traced. It is 20 demonstrated that regardless of the
representation of the situation the majority of the adult examinees possess optimism at the middle and high level,
resilience at the middle level, the existing global goal, focus on potential solutions, determination and activity;
social support resources (family, loved ones, education (development)).
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