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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Імуно-біохімічні аспекти застосування лікувальних грязей у комплексній реабілітації хворих на
остеохондроз хребта.

2. Іmmune and biochemical aspects of medical mud usage in complex rehabilitation of patients with spinal
osteochondrosis.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: хворі на остеохондроз хребта. Мета: підвищення ефективності лікування пелоїдами
хворих на остеохондроз хребта. Методи дослідження: біохімічні, лабораторні, імунологічні, морфологічні,
статистичні, застосування ІФ-аналізатору та ультразвукового денситометру. Теоретичні та практичні
результати:Патогенетично обґрунтовано використання пелоїдотерапії, як методу загальної імуномодуляції.
Обґрунтовано і запропоновано новий підхід до призначення лікувальних грязей на санаторно-курортному
етапі реабілітації для хворих на остеохондроз. Новітність новопроваджуваного: вперше відслідковані
динаміка імунологічних показників CD4, CD8, CD16, CD25, CD95 протягом шости місяців після курсової дії
пелоїдів. Вперше досліджено вплив курсу пелоїдотерапії на динаміку структурно-функціональних
властивостей кісткової тканини у хворих на остеохондроз хребта у зв'язку з показниками системи імунітету



та стрес-лімітуючої системи. Ступінь упровадження: статті, тези, монографія. Сфера, галузь використання:
медицина.

2. Research subjects: patients with spinal osteochondrosis. The aim of the investigation: to increase effectiveness
of peloids therapy in patients with spinal osteochondrosis. Methods:biochemical, immune, morphological,
statistical ones with usage of ELISA and ultrasound bone densitometry. Theoretical and practical results:
Pelotherapy was substantiated as general immunomodulation method. New approach for peloids use in patients
with spinal osteochondrosis was grounded and suggested. Novelty: dynamic of immune markers CD4, CD8, CD16,
CD25, CD95 was followed up in volunteers during 6 months after pelotherapy. An influence of peloids on bone
tissue remodelation dynamics in patients with osteochondrosis was investigated for the first time, correlation with
parameters of stress-limiting system and immunity ones were studied.Implementation: articles, theses,
monograph. Sphere, sector of implementation: medicine.
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