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1. Вплив мелатоніну на ритми сну та артеріального тиску в комплексній фармакотерапії гіпертонічної
хвороби

2. Effect of melatonin on rhythms of sleep and blood pressure in a combined drug therapy of hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню проблеми діагностики порушень сну в різних вікових групах та
фармакотерапії інсомнії мелатоніном у пацієнтів із гіпертонічною хворобою. Вперше проведено порівняння
кількісних та якісних характеристик інсомній у двох контингентах за віком (у молодих осіб контрольної
групи) та у хворих на ГХ. Структура порушень сну в осіб молодого віку раніше не вивчалася. Доведено, що на
тлі антигіпертензивної базисної терапії ГХ в умовах стаціонарного лікування якісні характеристики сну
погіршуються. Ефективність мелатоніну як регулятора добових ритмів АТ зростала з віком хворих, була
більше притаманна жінкам та хворим із ожирінням І ст. Комплексна антигіпертензивна фармакотерапія з
додаванням мелатоніну досягла максимальної ефективності через місяць застосування, за цей час побічних
реакцій від використання мелатоніну не спостерігали.



2. The dissertation is dedicated the investigation problems diagnosing sleep disorders in different age groups and
pharmacotherapy of insomnia by melatonin in patients with hypertension. For the first time a comparison of
quantitative and qualitative characteristics of insomnia two contingent on age (in young individuals of the control
group) and in patients with essential hypertension. The structure of sleep disorders in young persons have not
been studied. It is shown that in the context of antihypertensive therapy hypertension basic in-patient treatment
of sleep quality characteristics deteriorate. The effectiveness of melatonin as a regulator of circadian rhythms BP
increased with age of patients was more peculiar to women and patients with symptoms of excess body weight.
Melatonin pharmacotherapy for two weeks was insufficient for positive dynamics was achieved through the
month, this time side effects of melatonin were observed.
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