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2. Clinical and psychopathological features of alcoholic dependence in former serviceman

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального завдання - вивчення
клініко-психопатологічних особливостей перебігу алкогольної залежності (АЗ) у колишніх
військовослужбовців (КВ), як основи для вдосконалення методів профілактики, лікування та реабілітації
представників зазначеного контингенту. Проведено двоетапне порівняльне дослідження КВ та цивільних
хворих (ЦХ) із АЗ. На пілотному етапі проаналізовано історії хвороб 41 КВ та 39 ЦХ, а на основному етапі
обстежено 53 КВ та 50 ЦХ. Шляхом комплексного клініко-психопатологічного та психодіагностичного
дослідження встановлено, що КВ від ЦХ відрізняє: підвищена частота коморбідної соматичної патології,
схильність до рецидивів АЗ та до алкогольних психозів, а також відносно висока резистентність до терапії
наявних психопатологічних симптомів. Розроблено пропозиції щодо оптимізації стандартів лікування, КВ



хворих на АЗ, найважливішими з яких є: максимальне скорочення періоду між припиненням вживання
алкоголю (на виході із запою) та госпіталізацією; збільшення стандартного періоду детоксикації (після запою)
до 3-х тижнів; акцент у психосоціальній підтримці в постгоспітальному періоді: на регулярності
терапевтичних контактів, на когнітивно-біхевіоральній психотерапії, на сімейно орієнтованих заходах; а
також на допомозі у пошуках нового, цивільного місця роботи.

2. The dissertation presents theoretical foundation and a new resolve of actual scientific problem - the studying of
clinical and psychopathological features of course of alcohol dependence (AD) in former serviceman (FS), as bases
for improvement of methods for prevention, treatment and rehabilitation of representatives of the specified
contingent. It was carried out two-phase comparative research of FS and civil patients (CP) with AD. Medical
reports of 41 FS and 39 CP were analyzed at the pilot stage, and 53 FS and 50 CP were surveyed at the basic stage.
It was established during complex clinical, psychopathological and psychodiagnostic research that FS distinguishes
from CP by: the raised frequency comorbid somatic pathology, inclination to relapses of AD and to alcoholic
psychoses, and also rather high resistance to therapy of present psychopathological symptoms. Offers concerning
optimization of standards of treatment FS with AD are developed and most important of which are: the maximum
reduction of the period between the alcohol intake termination (at exit from hard drinking) and hospitalization;
increase of standard period of detoxication (after hard drinking) up to 3 weeks; accent in psychosocial support in
posthospital period: on regularity of therapeutic contacts, on cognitive-behavioral psychotherapy, on the family-
focused actions; and also on the help in search of a new, civil workplace.
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