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виховання

2. Gender approach to the formation of individual physical culture of pupils youth in the process of physical
education

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено гендерні особливості
формування індивідуальної фізичної культури учнівської молоді. Дисертаційну роботу присвячено
визначенню гендерних особливостей формування індивідуальної фізичної культури учнівської молоді в
процесі фізичного виховання. Уперше визначено, що на формування індивідуальної фізичної культури
впливає організація системи фізичного виховання в закладах освіти, які навчаються за однією програмою з
фізичної культури, при підвищенні рівня теоретичної складової за роками навчання відмічається зниження
результатів практичної складової фізичної підготовленості як юнаків так і дівчат. Виявлено, що значний
позитивний вплив на сформованість процесуальної і результативної складових індивідуальної фізичної



культури молоді здійснює оптимальний руховий режим за рахунок додаткових занять спортом, високий
рівень мотивації досягнення особистого вдосконалення і адекватна самооцінка фізичного розвитку, яка
відсутня у молоді, яка не займається спортом.

2. The dissertation has theoretically substantiated, developed and experimentally checked gender specific features
in formation of individual physical culture among school-age youth. The dissertation is devoted to the definition of
gender features of the formation of individual physical culture of school-age youth in the process of physical
education. It has been determined for the first time that the formation of individual physical culture is influenced
by the arrangement of physical education in educational institutions that conduct studies under the same
curriculum in physical culture; with the level of theoretical component increasing with each year of study the
decrease in practical component of physical fitness for both boys and girls is observed. It has been found out that a
significant positive impact on the formation of procedural and result components of individual physical culture
among youth is shown due to their optimal motor regime as a result of additional sports training, a high level of
motivation to achieve personal development and adequate self-esteem regarding their physical development,
which is not characteristic for young people who do not play sports.
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