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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичне обґрунтування тестування фізичної підготовленості школярів молодших класів у
процесі фізичного виховання.

2. Theoretico-methodical substantiation of junior schoolchildren physical fitness testing in the process of physical
education.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання школярів молодших класів. Предмет дослідження -
структура та зміст тестування фізичної підготовленості дітей 7-10 років. Методи дослідження. Для
розв'язання поставлених завдань у роботі використовувалися такі методи: теоретичний аналіз та
узагальнення даних наукової і науково-методичної літератури, медико-біологічні методи, метод експрес-
оцінки рівня фізичного здоров'я, педагогічні методи, методи математичної статистики. Наукова новизна:
уперше здійснений комплексний науковий підхід до оцінки фізичної підготовленості дітей молодшого
шкільного віку на підставі урахування закономірностей вікового розвитку їх організму, рівня їхнього
фізичного здоров'я, особливостей функціонального забезпечення прояву окремих фізичних здібностей;



уперше виявлені особливості регуляції ритму серця й реакції організму молодших школярів з різним рівнем
фізичного здоров'я на бігове навантаження аеробної спрямованості, що дозволило обґрунтувати тести на
витривалість, які відповідають функціональним можливостям організму дітей; доповнено дані про
закономірності взаємозв'язку показників фізичного розвитку, фізичної працездатності й підготовленості у
школярів у віці 7-10 років; розширено теоретичні уявлення про оцінку фізичної підготовленості дітей
молодшого шкільного віку в процесі фізичного виховання.

2. Dissertation deals with the problem of improvement of the system of State tests and standards of Ukrainian
population physical fitness which are applied in the process of physical education of junior school age children.
Substantiation of theoretico-methodical approaches to testing physical fitness of junior school age children for
control of physical culture and health related task realization in the process of physical education has constituted
the objective of the work. Complex scientific approach to evaluation of physical fitness of junior school age
children with account of body age development regularities, level of their physical health, peculiarities of
functional provision of individual physical capacity manifestations, accessibility to suggested test execution by
children aged 7-10 years as well as possibility of their application in schools of Ukraine has been substantiated in
the work. Peculiarities of heart rhythm regulation and responses of the body of junior schoolchildren with
differentlevel of physical health to running load of aerobic character have been revealed, thus allowing to
substantiate endurance tests which correspond to children body functional capacities. Data concerning
regularities of relationship between indices of physical development, physical work capacity and fitness of
schoolchildren aged 7-10 years have been supplemented. Theoretical notions about estimation of physical fitness
in children of junior school age in the process of physical development have been expanded.
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