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Тема дисертації:
1. Чинники ризику і прогнозування загострень бронхіальної астми на амбулаторному етапі лікування

2. Risk factors and prognostication of bronchial asthma intensifications on the ambulatory stage of medical
treatment

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: ефективність амбулаторного лікування бронхіальної астми (БА). Мета: науково
обґрунтувати і розробити систему заходів щодо підвищення ефективності амбулаторного лікування (АЛ)
хворих на БА на основі визначення чин¬ни¬ків ризику загострення і прогнозування варіантів перебігу БА і
наслідків лікування.Методи: клінічні, функціональні, лабораторні, психологічні, статистичні.Теоретичні та
практичні результати: проведено теоретичне узагальнення і нове рішення актуальної проблеми сучасної
пульмонології, що виражається в обґрунтуванні, розробці і впровадженні в практичну охорону здоров'я
спеціальних організаційних заходів щодо підвищення ефективності надання медичної допомоги хворим на
БА на етапі АЛ. Створення пульмонологічного лікувально-реабілітаційного центру (ПЛРЦ), виявлення
чинни¬ків ризику, прогнозування загострень і наслідків лікування захворювання за до¬помогою
математичних моделей, формування при¬хильності хворих до медикаментозної терапії на етапі



амбулаторного лікування призводить до істотного поліпшення контролю захворювання і якості життя хворих
на БА. Новітність новопроваджуваного: Вперше запропонована модель організації ведення хворих на БА в
умовах ПЛРЦ. Одержані нові дані про те, що інгаляційні глюкокортикостероїди в порівнянні з пероральним
преднізолоном, володіють більшою безпекою і не менш високою ефективністю. Визначені чинники ризику
загострення БА на етапі АЛ та чинники, що визначають наслідки лікування та розроблені їх математичні
моделі. Вперше розроблений автоматизований модуль прогнозування періодів перебігу загострення і
наслідків лікування БА на етапі АЛ. Вперше описана роль прихильності хворих до лікування у формуванні
періодів перебігу, наслідків лікування і якості життя хворих на БА. Уточнені чинники, що визначають якість
життя (ЯЖ) хворих на БА на етапі АЛ. Доповнені існуючі уявлення про зміну ЯЖ хворих на БА залежно від
перебігу і наслідків лікування. Показані і описані умови організації на етапі АЛ, які формують ЯЖ хворих на
БА.Ступінь упровадження: статті,тези, методичні рекомендації, матеріали, включення в навчальний процес
вищих медичних учбових закладів.Сфера, галузь використання: медицина.

2. Research subjects: efficiency of bronchial asthma (BA) ambulatory treatment.The aim of research: to give
scientific grounds and to work out the system of measures leading to BA ambulatory treatment (AT) efficiency
intensification on the base of determination of aggravation risk factors and prognostication of BA course variants
and treatment results.Methods and equipment: clinical investigation, instrumental, laboratory, static
ones.Theoretical and practical results: theoretical generalization and new solution of modern pulmonology actual
problem expressed in basing, working out and introduction into the public health practice special organizing
measures leading to intensification of medical help for BA patients efficiency is done. Creation of Pulmonologic
Therapeutic-Rehabilitation Centre (PTRC) exposing of risk factors, prognostication of aggravations and results of
treatment with the help of mathematical models, formation of patients adherence to medicamental therapy on the
stage of AT have broughttoconsiderable improvement of disease control and BA patients quality of life.Novelty: for
the first time the model of BA patients treatment organization in conditions of PTRC is suggested. The new data
that inhalation glucocorticosteroids are more safe and no less effective in comparison with peroral prednisolone
are suggested. Risk factors of BA aggravation on the stage of AT and the reasons defining treatment results are
shown up and their mathematical models are worked out. For the first time automatized modulus of periods of
course and results of BA treatment prediction on the stage of AT is worked out. For the first time the role of
patients adherence to treatment in formation of disease course periods, in results of treatment and in BA patients
quality of life is described. Factors determining BA patients quality of life (QL) on the stage of AT are defined more
exactly. Existing notions concerning the BA patients quality of life changes depending on the course and results of
treatment are supplemented. Conditions of organization on the stage of AT which influence BA patients QL are
shown and described.Implementation: articles, theses, information letter, introduction into to teaching processes
at high medical schools.Sphere, sector of implementation: medicine.
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