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1. Фактори кардіоваскулярного ризику та енергетичний гомеостаз у хворих на гіпертонічну хворобу та
цукровий діабет 2 типу.

2. Factors of cardiovascular risk and energy homeostasis in patients with essential hypertension in combination
with type 2 diabetes mellitus.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації діагностики та прогнозування перебігу гіпертонічної хвороби, що
асоційована з цукровим діабетом 2 типу, на підставі комплексної оцінки критеріально значущих факторів
серцево-судинного ризику у їх взаємодії з біомаркерами енергетичного забезпечення організму та
циркадним ритмом артеріального тиску у хворих на гіпертонічну хворобу та цукровий діабет 2 типу.
Встановлено, що найбільш розповсюдженими факторами кардіоваскулярного ризику у хворих на
гіпертонічну хворобу та цукровий діабет 2 типу є обтяжена спадковість за гіпертонічною хворобою та
цукровим діабетом 2 типу, абдомінальне ожиріння, дисліпідемія, тютюнопаління, гіподинамія. Виявлено, що
хворі на гіпертонічну хворобу та цукровий діабет 2 типу характеризувались порушенням фізіологічного
ритму артеріального тиску у 68,8%, за рахунок збільшення осіб з профілем "non-dippers" та "night-peakers".
Хворі з поєднаної патологією в порівнянні з хворими на гіпертонічну хворобу, характеризувались порушення



енергетичного гомеостазу з розвитком енергодефіцитного стану, посиленням анаеробного гліколізу,
порушеннями утилізації неетерифікованих жирних кислот. Порушення редокс-рівноваги в тіолдисульфідній
системі у хворих на гіпертонічну хворобу та цукровий діабет 2 типу проявлялись зсувом у бік окислення, а у
хворих на гіпертонічну хворобу - зсувом у бік відновлення. Встановлено щільні зв'язки між факторами
кардіоваскулярного ризику та формуванням гіпоенергетичного стану.

2. Dissertation is devoted to optimizing the diagnosis and prognosis of essential hypertension in combination with
type 2 diabetes mellitus, based on a comprehensive evaluation criterion relevant factors of cardiovascular risk in
their interaction with biomarkers energy supply and circadian rhythm of blood pressure in patients with essential
hypertension and type 2 diabetes mellitus. Found that the most common factors of cardiovascular risk in patients
with essential hypertension and type 2 diabetes mellitus are family's history of cardiovascular diseases and type 2
diabetes mellitus, abdominal obesity, dyslipidemia, smoking and physical inactivity. Found that patients with
combined pathology characterized by violations of the physiological rhythm of the arterial pressure at 68.8%, due
to the increase of people with the profile of "non-dippers" and "night-peakers". Patients with comorbidity
compared with patients with essential hypertension without type 2 diabetes mellitus, characterized by violation of
energy homeostasis and development of the energy deficit state, increased anaerobic glycolysis , impaired
utilization nonetherified forms of fatty acids . The thiol-disulfide balance has shifted to the oxidative side in
patients with essential hypertension with type 2 diabetes mellitus, and in patients with essential hypertension
without diabetes - has shifted to the recovery side. Established tight links between factors of cardiovascular risk
and the formation energy deficit state.
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