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1. Клініко-імунологічне обґрунтування диференційованого підходу до комплексного лікування хворих на
псоріаз

2. Clinico-immunological substantiation of differential approach to complex treatment of patients with psoriasis

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню наукової задачі, яка полягає в підвищенні ефективності лікування
хворих з різним клінічним перебігом псоріазу у вигляді подовження тривалості ремісії, скорочення кількості
рецидивів і їх виразності шляхом застосування вузькоспектральної УФВ-терапії з довжиною хвилі 311нм.
Встановлено, що у хворих на псоріаз відбувається зростання активності клітин по виробітці цитокінів як про-
так і антизапального спрямування, що свідчить про імуноваріабільний характер розвитку патологічного
процесу та відображає клінічний перебіг псоріазу і є найбільш акцентованим при наявності еритродермії,
артропатії та в прогресуючій стадії дерматозу, а констатована тісна кореляційна асоціація між вмістом
цитокінів та вмістом аутоантитіл до ТПО та ТГ свідчить про конкордатність імунологічних розладів.
Визначено, що домінуючими складовими мікробного пейзажу шкіри вогнищ ураження у хворих на псоріаз
виступають Staphylococcus aureus і Staphylococcus epidermidis, що дозволяє розглядати їх у якості тригерних



чинників патологічного процесу. Обґрунтовано, розроблено та впроваджено оптимізований метод
комбінованого застосування вузькоспектральної УФВ-терапії з довжиною хвилі 311нм та мазі "Форкал",
ефективність якого підтверджується обмеженням розвитку патологічного процесу шляхом усунення
клінічних проявів захворювання, корекції цитокінової активності, модулюючого впливу на вміст аутоантитіл
до ТПО і ТГ та стан мікробного пейзажу шкіри вогнищ ураження.

2. The thesis is dedicated to solving a scientific problem that lies in improvement of efficiency of treatment of
patients with different clinical course of psoriasis in the form of prolongation of remission duration, reduction of
recurrences number and their distinctness by means of application of narrowband UVB phototherapy with wave
length 311 nanometres. It was found out that patients with psoriasis have increase of activity of cells that produce
cytokines of both pro- and anti-inflammatory direction that is indicative of immunovariable nature of pathological
process development and reflects clinical course of psoriasis and is the most emphasized subject to availability of
erythroderma, arthropathy and in progressive stage of dermatosis, and stated close correlative association
between the content of cytokines and the content of autoantibodies to TPO and TG is indicative of concordance of
immunological disorders. It was determined that Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis act as
dominating components of skin microbial pattern of lesion focuses in patients with psoriasis that allows to
examine them as trigger factors of pathological process. Optimized method of combined application of
narrowband UVB phototherapy with wave length 311 nanometres and "Phorcal" ointment was substantiated,
developed and introduced which efficiency is confirmed by restriction of pathological process development by
means of elimination of clinical manifestations of disease, correction of cytokines activity, modulating influence on
the content of autoantibodies to TPO and TG and condition of skin microbal pattern of lesion focuses.
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