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Тема дисертації:
1. Патогенетичне обґрунтування клініко-діагностичних, прогностичних стратегій у хворих на артеріальну
гіпертензію із супутнім цукровим діабетом 2 типу й ожирінням та їх терапевтична корекція

2. Pathogenetic rationale for clinical-diagnostic and prognostic strategies in patients with arterial hypertension
accompanied by type 2 diabetes mellitus and obesity, and their therapeutic correction

Реферат:
1. У дисертаційній роботі проведено комплексне клініко-лабораторне обстеження пацієнтів з артеріальною
гіпертензією, у тому числі з супутнім цукровим діабетом 2 типу та ожирінням, з метою аналізу
патогенетичних механізмів формування кардіометаболічних порушень. Вивчено стан клубочкової (за
креатиніном, ШКФ, цистатином C) та канальцевої (β2-мікроглобулін, NGAL) функцій нирок, гормональний
профіль жирової тканини (лептин, кардіотрофін-1), біомаркери нейрогуморальної активації (катестатин),
серцевої недостатності (NT-proBNP), забезпеченість 25(OH)D, показники ліпідного та вуглеводного обміну,
центральної та периферичної гемодинаміки. На основі отриманих даних встановлено, що поєднання АГ, ЦД2



та ожиріння супроводжується формуванням кардіоренометаболічних фенотипів з різним ступенем серцево-
судинного та нефрологічного ризику. Виявлено тісні асоціації між рівнями біомаркерів і ключовими клініко-
інструментальними показниками, що дозволило виокремити фенотипи з високим, помірним і низьким
кардіоренометаболічним ризиком. Пацієнтам із несприятливим фенотипом притаманні виражена
гіпертрофія ЛШ, зниження ФВ, підвищення рівнів NT-proBNP, катестатину, NGAL, β2-мікроглобуліну,
цистатину С та дефіцит 25(OH)D. Натомість у пацієнтів з компенсованим фенотипом спостерігається
стабільний функціональний стан серця і нирок при помірних метаболічних змінах.

2. The dissertation presents a comprehensive clinical and laboratory examination of patients with arterial
hypertension, including those with concomitant type 2 diabetes mellitus and obesity, aimed at analyzing the
pathogenetic mechanisms of cardiometabolic disorders development. The study investigated glomerular (assessed
by creatinine, GFR, cystatin C) and tubular (β2-microglobulin, NGAL) kidney functions, adipose tissue hormonal
profile (leptin, cardiotrophin-1), biomarkers of neurohumoral activation (catestatin), biomarkers of heart failure
(NT-proBNP), 25(OH)D status, as well as parameters of lipid and carbohydrate metabolism, and central/peripheral
hemodynamics. The obtained data demonstrate that the combination of AH, T2DM, and obesity leads to the
formation of distinct cardiorenal metabolic phenotypes with varying degrees of cardiovascular and nephrological
risk. Strong associations were identified between biomarker levels and key clinical-instrumental parameters,
enabling the classification of phenotypes into high, moderate, and low cardiorenal metabolic risk categories.
Patients with unfavorable phenotypes exhibited marked left ventricular hypertrophy (LVH), reduced ejection
fraction (EF), elevated levels of NT-proBNP, catestatin, NGAL, β2-microglobulin, and cystatin C, along with 25(OH)D
deficiency. In contrast, patients with compensated phenotypes maintained stable cardiac and renal function
despite moderate metabolic alterations.
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