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Тема дисертації:
1. Медико-психологічне консультування пацієнтів із сформованим патологічним потягом до азартних ігор
внаслідок наявності алекситимії як фактору причини виникнення залежності від азартних ігор
(психокорекція, прогнозування).

2. Medical and psychological counseling of patients with a formed pathological craving for gambling due to the
presence of alexithymia as a factor in the cause of gambling addiction (psychocorrection, prediction).

Реферат:
1. Дисертаційна робота являє собою комплексне теоретико-емпіричне дослідження проблематики
коморбідного поєднання алекситимії та ігрової адикції та містить два стратегічних напрямки її науково-
методичного розкриття: 1) системний опис та дослідження психологічного механізму та ефектів впливу
алекситимії на формування патологічного потягу до азартних ігор; 2) створення та оцінка ефективності



авторської моделі медико-психологічного консультування та програми психокорекції ігрової адикції у
пацієнтів з алекситимією. У теоретичній частині роботи обґрунтовано предиктивну роль алекситимії у
виникненні проблемного гемблінгу, представлено деталізований психологічний механізм взаємозв’язку
алекситимії та патологічного потягу до азартних ігор, визначено специфіку прояву алекситимії у пацієнтів з
ігровою адикцією, розроблено деталізовану модель медико-психологічного консультування пацієнтів із
патологічним потягом до азартних ігор, що спричинений алекситимією. У емпіричний частині роботи
наведено порядок організації та результати емпіричного дослідження зв’язку патологічної схильності до
азартних ігор з алекситимією, що детально розкриває можливі ефекти та психологічні механізми впливу
алекситимії на формування проблемного гемблінгу, а також експериментальної апробації ефективності
авторської моделі медико-психологічного консультування та програми психокорекції ігрової адикції у
пацієнтів з алекситимією. Доцільність теоретико-емпіричного дослідження можливих ефектів та
психологічних механізмів впливу алекситимії на формування патологічного потягу до азартних ігор,
розробки та апробації моделі медико-психологічного консультування пацієнтів з ігровою залежністю, що
була спровокована алекситимією зумовлена зумовлена значним розповсюдженням явища ігроманії в
сучасному українському суспільстві, порівняно незначною кількістю досліджень ефектів коморбідного
поєднання алекситимічного розладу з ігровими адикціями в українському сегменті наукових розвідок,
недостатньою деталізованістю уявлення про складний психологічний механізм впливу алекситимії на
формування проблемного гемблінгу, нагальною необхідністю надання якісної медико-психологічної
допомоги такій категорії пацієнтів.

2. The dissertation work is a comprehensive theoretical and empirical study of the problems of comorbid
combination of alexithymia and game addiction and contains two strategic directions of its scientific and
methodological disclosure: 1) systematic description and study of the psychological mechanism and effects of
alexithymia on the formation of pathological craving for gambling; 2) creation and evaluation of the effectiveness
of the author's model of medical and psychological counseling and the program of psychocorrection of game
addiction in patients with alexithymia. In the theoretical part of the work, the predictive role of alexithymia in the
emergence of problem gambling is substantiated, a detailed psychological mechanism of the relationship between
alexithymia and pathological craving for gambling is presented, the specifics of the manifestation of alexithymia in
patients with gambling addiction are determined, a detailed model of medical and psychological counseling for
patients with a pathological craving for gambling caused by alexithymia is developed. The empirical part of the
work presents the order of organization and results of an empirical study of the relationship between pathological
predisposition to gambling and alexithymia, which reveals in detail the possible effects and psychological
mechanisms of influence of alexithymia on the formation of problem gambling, as well as experimental testing of
the effectiveness of the author's model of medical and psychological counseling and the program of
psychocorrection of gaming addiction in patients with alexithymia The expediency of theoretical and empirical
research of possible effects and psychological mechanisms of influence of alexithymia on the formation of
pathological craving for gambling, development and testing of a model of medical and psychological counseling of
patients with gambling addiction, which was provoked by alexithymia, is due to the significant spread of the
phenomenon of gambling addiction in modern Ukrainian society, a relatively small number of studies of the effects
of comorbid combination of alexitimic disorder with gaming addictions in the Ukrainian segment of scientific
research, insufficient detail of the idea of the complex psychological mechanism of alexithymia's influence on the
formation of problem gambling, the urgent need to provide high-quality medical and psychological assistance to
this category of patients.
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