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Реферат:
1. У дисертації подано теоретичне узагальнення та нове вирішення наукового завдання підвищення
ефективності програм допоміжних репродуктивних технологій у жінок із синдромом полікістозних яєчників
при поєднанні з метаболічним синдромом шляхом впровадження етапу метаболічної оптимізації в систему
прегравідарної підготовки. На сучасному клініко-методологічному рівні комплексно досліджено вплив
поєднання синдрому полікістозних яєчників і метаболічного синдрому на ефективність програм допоміжних
репродуктивних технологій. Встановлено закономірності між ступенем метаболічних порушень і
показниками оваріальної чутливості до гонадотропінів, морфофункціональної якості ооцитів, потенціалу
ембріонального розвитку та ендометріальної рецептивності. Доведено, що поєднання синдрому
полікістозних яєчників з метаболічним синдромом супроводжується зниженням індексу чутливості яєчників
(OSI), частоти нормального запліднення та бластуляції при одночасному збільшенні тривалості стимуляції й



сумарної дози гонадотропінів. Для стандартизації контролю оваріальної стимуляції суперовуляції у жінок із
безпліддям на тлі синдрому полікістозних яєчників у поєднанні з метаболічним синдромом застосовано
алгоритм автоматизованої фолікулометрії на основі штучного інтелекту (SonoAVCfollicle, Voluson Swift).
Показано, що поетапна прегравідарна метаболічна терапія (метформін, інозитол, α-ліпоєва кислота, вітамін
D3, модифікація способу життя) достовірно покращує гормонально-метаболічний профіль, підвищує
оваріальну чутливість, зменшує потребу в гонадотропінах і збільшує частку зрілих ооцитів до 75,5 %.
Доведено, що метаболічна оптимізація знижує потребу в гістероскопії завдяки зменшенню хронічного
ендометріального запалення та відновленню його рецептивності. Показано, що метаболічна корекція
підвищує частоту правильного запліднення й бластуляції, сприяє зростанню клінічних вагітностей до 54,5 %
та живонароджень до 47,7 %.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to the scientific problem of improving
the effectiveness of assisted reproductive technologies programs in women with polycystic ovary syndrome
combined with metabolic syndrome by introducing a stage of metabolic optimization into the pre-pregnancy
preparation system. At the modern clinical and methodological level, the effect of the combination of polycystic
ovary syndrome and metabolic syndrome on the effectiveness of assisted reproductive technology programs has
been comprehensively studied. Regularities have been established between the degree of metabolic disorders and
indicators of ovarian sensitivity to gonadotropins, morphofunctional quality of oocytes, embryonic development
potential, and endometrial receptivity. It has been proven that the combination of polycystic ovary syndrome and
metabolic syndrome is accompanied by a decrease in the ovarian sensitivity index (OSI), the frequency of normal
fertilization and blastulation, with a simultaneous increase in the duration of stimulation and the total dose of
gonadotropins. An algorithm of automated folliculometry based on artificial intelligence (SonoAVCfollicle, Voluson
Swift) was used to standardize the control of ovarian stimulation for superovulation in women with infertility
against the background of polycystic ovary syndrome combined with metabolic syndrome. It has been shown that
stepwise pre-pregnancy metabolic therapy (metformin, inositol, α-lipoic acid, vitamin D, lifestyle modification)
significantly improves the hormonal and metabolic profile, increases ovarian sensitivity, reduces the need for
gonadotropins, and increases the proportion of mature oocytes to 75.5 %. It has been proven fthat metabolic
optimization reduces the need for hysteroscopy by reducing chronic endometrial inflammation and restoring its
receptivity. It has been shown that metabolic correction increases the frequency of 2pn fertilization and
blastulation, contributing to an increase in clinical pregnancies to 54.5% and live births to 47.7 %.
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