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Тема дисертації:
1. Клініко-морфологічне обгрунтування лікування хворих на анальну тріщину

2. Clinical and morphological substantiation of treatment patients with anal fissure

Реферат:
1. Дисертація присвячена поліпшенню результатів лікування і якості життя хворих на анальну тріщину (АТ)
шляхом удосконалення складу консервативної терапії гострої АТ (ГАТ) і вибору обсягу хірургічного лікування
хронічної АТ (ХАТ). Виявлено гендерні відмінності в товщині бічних порцій внутрішнього анального
сфінктера (гіпертрофія у чоловіків і помірна атрофія у жінок), що є науковим обґрунтуванням для
протипоказання до виконання латеральної сфінктеротомії (ЛСТ) у жінок. З'ясовано, що незадовільні
результати лікування хворих на ГАТ з формуванням ускладнень у вигляді порушення акту дефекації і
сфінктероспазму пов'язані з відсутністю у складі консервативної терапії препарату, що селективно знімає
гіпертонус анального сфінктера. Незадовільні результати лікування хворих на ХАТ у вигляді нагноєння
післяопераційних ран, інконтиненції, стриктур анального каналу і порушення акту дефекації (19,2%) пов'язані
із необґрунтованим вибором обсягу оперативного втручання у цій категорії хворих. Доведено необхідність



включення до складу консервативної терапії хворих на ГАТ препаратів із групи селективних агоністів к-
рецепторів і антагоністів ?-опіоїдних рецепторів, які усувають ізольовано спазм внутрішнього анального
сфінктеру. На підставі співвідношення ознак запалення і процесів репарації в перебігу АТ показано
доцільність виділення 3 періодів: гострого (до 6-7 місяців), підгострого (від 8 до 11 місяців) і хронічного (від 1
року і більше). Науково обґрунтовано вибір місця і глибини виконання сфінктеротомії у хворих на ХАТ та
протипоказання для виконання ЛСТ у жінок, а також визначено оптимальний термін виконання
анопластики.

2. The dissertation dedicates of treatment results increasing and quality of life improving by means of conservative
treatment complement perfection and choice of surgical operation content patients with anal fissure. Found out
gender differences in the thickness of lateral portions of internal anal sphincter (men have a hypertrophy and
women have moderate atrophy), which are a scientific ground for contra-indication to implementation of lateral
sphincterotomy for women. It is found out, that unsatisfactory results of treatment of patients with chronic anal
fissure with complications as violation of act of defecation and anal sphincter spasm associated with absence in
composition conservative therapy drug which selective takes off hypertone of anal sphincter. Unsatisfactory
results of treatment of patients with chronic anal fissure as suppuration of postoperational wounds, incontinence,
stricture of anal canal violation of act of defecation (19,2%) associated with the groundless choice of volume of
operative interference in this category of patients. Is the necessity of including in the complement of conservative
therapy of patients with acute anal fissure has been proved of drugs from the group of selective agonists of k-
receptors and antagonists ?-receptors which isolated remove a spasm of internal anal sphincter. On the basis of
correlation of signs of inflammation and processes of reparation patients selected by 3 periods: acute (to 6-7
months), subacute (from 8 to 11 months) and chronic (from 1 year and more). Scientifically grounded choice of
place and depth of implementation of sphincterotomy for patients with chronic anal fissure and contra-indication
for implementation of LST in women, and also certainly optimum term of implementation of anoplasty.
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