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Тема дисертації:
1. Етіопатогенетичні механізми та способи корекції синдрому слабкої відповіді яєчників в програмах
екстракорпорального запліднення.

2. Etiopathogenetic mechanisms and methods of poor ovarian response syndrome correction in IVF programs.

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню етіопатогенетичних механізмів виникнення синдрому слабкої відповіді
яєчників (ССВЯ), способів його прогнозування та корекції. На підставі вивчення анамнестичних даних,
загальноклінічних, лабораторних досліджень, даних ехографії та ендоскопії, генетичних досліджень
визначено, що у патогенезі ССВЯ основну роль (70% випадків) відіграють віковий фактор та наявність
оперативних втручань на додатках матки, в частині випадків (близько 4%) у цих пацієнтів зустрічаються алелі
високого ризику та премутації гена FMR1. На підставі проведення гормональних досліджень
(фолікулостимулючий гормон (ФСГ), антимюлерів гормон (АМГ)), двох- та трьохвимірного ехографічного та
доплерографічного обстеження визначено, що прогностичними ознаками ССВЯ слугують біохімічні маркери:
концентрація ФСГ та АМГ в сироватці крові в ранній проліферативній фазі менструального циклу та
трьохвимірні ехографічні та доплерографічні показники резерву яєчника: кількість антральних фолікулів,



трьохвимірний об'єм яєчників, васкуляризаційний індекс. В залежності від етіопатогенетичного чинника
виникнення ССВЯ, розроблена диференційована лікувальна тактика. У пацієнтів з оперативними
втручаннями в анамнезі доречно використовувати модифікований протокол контрольованої гіперстимуляції
яєчників: короткий із застосуванням агоністів та антагоністів гонадотропін-рилізинг гормону, а для жінок
без оперативних втручань в анамнезі - довгий лютеїновий протокол з агоністами гонадотропін-рилізинг
гормону. Для всіх категорій пацієнтів із ССВЯ запропоновано використання екстракорпорального
запліднення в природному циклі, що дозволяє отримувати сприйнятливу для цієї категорії пацієнтів частоту
настання вагітності з меншими матеріальними та фізичними навантаженнями. Розроблений в роботі
лікувальний алгоритм дозволив підвищити частоту настання вагітності у жінок до 35 років до 33,3%, у жінок
36 років і старше до 16,6 %.

2. The work is devoted to the study of etiopathogenetic mechanisms of poor ovarian response syndrome (PORS),
methods of its prognosis and correction. On the basis of anamnesis information study, clinical, laboratory
researches, data of sonography and endoscopy, genetic researches it is determined that age factor and adnexal
surgery play basic role (70% of cases) in the pathogenesis of PORS, in the part of cases (about 4%) these patients
have high risk allele and FMR1 gene premutation. On the basis of hormonal researches (follicle-stimulating
hormone (FSH), antimullerian hormone (AMG)), 2D- and 3D sonography with Doppler it is found out that
biochemical markers serve as prognostic signs of PORS: concentration of FSH and AMG in peripheral blood in early
proliferative phase of menstrual cycle, 3D and Doppler indexes of ovarian reserve: amount of primordial follicles,
3D ovarian volume, vascularization index. Depending on the etiopathogenetic factor of origin of PORS,
differentiated treatment modality is elaborated. For patients with operations in anamnesis it is appropriate to use
modified protocol of controlled ovarian hyperstimulation: short protocol with agonists and antagonists of
gonadotropin-releasing hormone, for women without operations in anamnesis - long lutein protocol with agonists
of gonadotropin-releasing hormone. For all categories of patients with PORS the use of IVF in natural cycle is
proposed that allows to get acceptable for this category of patients pregnancy rate with less financial and physical
loadings. The treatment algorithm developed in the work allowed to increase pregnancy rate for women younger
35 years up to 33,3%, for women of 36 years and older to 16,6 %.
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