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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Медико-психологічна характеристика факторів ризику виникнення кардіоваскулярної патології (сучасний
патоморфоз, скринінг-діагностика, психокорекція)

2. Medico-psychological characteristics of risk factors for the onset of cardiovascular pathology (modern
pathomorphosis, screening diagnostics, psychocorrection)

Реферат:
1. У дисертації вперше запропоновано та реалізовано систематизоване вирішення сучасної проблеми
медичної психології - встановлено сучасний стан патоморфозу факторів КВР на тлі НРПС, розроблено
систему їх скринінг-діагностики та психокорекції. Базуючись на вивченні частоти та характеру НРПС у
пацієнтів молодого віку з різним рівнем КВР та з позицій клінічної систематики доведено спрямованість та
ефективність психотерапевтичної корекції у молодому віці визначаються наявною формою НРПС. Отримала
подальшого розвитку та нового предметно-орієнтованого підходу інтеграція пацієнт-орієнтованої стратегії
психопревенції, індикації та корекції із її реалізацією на первинному та вторинному рівні медичної, зокрема
психотерапевтичної, допомоги. Опрацьовано практичні підходи до обгрунтованої індивідуалізації ведення



пацієнта з високим КВР на основі визначення найбільш поширених психопатологічних симптомів
непсихотичного рівня. Опрацьована багаторівнева скринінгова система "pre-SCORE", чим забезпечено
інтеграцію психотерапевтичних методик на різних рівнях надання медичної допомоги. Обгрунтовано
практична саногенетична модель медико-психологічного управління КВР в системі пацієнт-орієнтованої
профілактичної діяльності на первинному (сімейний лікар) та вторинному (психотерапевт, медичний
психолог) рівнях медичної допомоги населенню.

2. In the thesis for the first time, a systematized solution of the modern problem of medical psychology was
proposed and implemented: a modern condition of pathomorphosis of cardiovascular risk (CVR) factors on the
background of nonpsychotic disorders of the mental sphere (NDMS) was established and a system of their
screening and psychocorrection was developed. Basing on the analizis of the frequency and nature of NDMS in
young patients with different levels of CVR from the racours of clinical taxonomy, the direction and effectiveness
of psychotherapeutic correction is proved. The further development of a new subject-oriented approach has also
been made to integrate a patient-oriented strategy of psychoprevention, indication and psychocorrection with the
implementation of medical and, at the same time, psychotherapeutic assistance at the primary and secondary
levels of medical care. Practical approaches to the substantiated individualization of a patient with high CVR
management is basing on the definition of the most common psychopathological symptoms of the NDMS have
been processed. A multilevel screening system "pre-SCORE" has been worked out, which ensures the integration
of psychotherapeutic techniques at various levels of medical care. The practical sanogenetic model of medical and
psychological management of CVR in the system of patient-oriented preventive activity in the primary (general
practition) and secondary (psychotherapist, medical psychologist) levels of medical care for the population is
substantiated.
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