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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування рухових здібностей учнів 8-9 класів у процесі занять футболом з використанням інноваційних
технологій

2. Formation of motor abilities of the pupils 8-9 classes in the process of training football using innovative
technologies

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання учнів 8-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів.
Мета дослідження - теоретично обґрунтувати, розробити й експериментально перевірити методику
формування рухових здібностей учнів 8-9 класів у процесі занять футболом з використанням інноваційних
технологій. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні, статистичні. Наукова новизна одержаних
результатів полягає в тому, що вперше: визначено динаміку показників фізичної підготовленості та
функціонального стану організму учнів 8-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів; обґрунтовано та
розроблено річну програму занять "Футбол дітям" для учнів 8-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів,
яка базується на використанні оптимальних співвідношень специфічних і неспецифічних засобів підготовки;
визначено позитивні зміни параметрів функціональної, фізичної, технічної підготовленості учнів 8-9 класів із
застосуванням інноваційних технологій; теоретично обґрунтовано, розроблено й експериментально



перевірено методику формування рухових здібностей учнів 8-9 класів у процесі занять футболом з
використанням інноваційних технологій. Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості
їх впровадження в процес занять фізичними вправами учнів 8-9 класів. Обґрунтовані в процесі наукових
пошуків кількісні параметри фізичної, технічної підготовленості можуть застосовуватися для оптимізації
інтегральної підготовки учнівських команд з футболу до участі в змаганнях різного рівня. Розроблена
методика формування рухових здібностей учнів 8-9 класів у процесі занять футболом з використанням
інноваційних технологій дозволяє підвищити ефективність процесу навчання на уроках фізичної культури
завдяки застосуванню методів наочності та спеціальних комплексів фізичних вправ. Матеріали таблиць,
практичні рекомендації та висновки можна застосовувати в освітньому процесі закладів вищої освіти, вищих
училищ фізичної культури. Основні положення, висновки та результати дослідження впроваджено: в
освітній процес учнів низки навчально-виховних закладів м. Харкова, Маріуполя.

2. Thesis research is devoted to the problem of motor abilities of 8-9th form students of comprehensive schools in
the process of football training using innovative technologies. It is revealed that a youth has a low level of physical
fitness and functional state of the organism. One of the solving problem is to develop and set health-promoting
techniques into educational football training process. In such case, it is determined that the learning process of
football becomes the most effective, if innovative technologies will be applied. Based on materials of comparative
pedagogical experiment, it is grounded optimal annual curriculum on football for 8-9th form students, which
contains 60 % of specific and 40 % of non-specific educational tools. It is decided that the introduction of methods
of motor abilities of 8-9th form students using complexes of skipping, "Tabata" techniques, special football training
simulators three times a week and computer learning program "Ball" once a week for 15 minutes has the most
favourable effect in the learning process. During the formative experiment it is proved the teaching method of 8-
9th form students in the process of training football using innovative technologies, which provides monitoring
various types of measures of students preparedness and their functional state, the implementation of the annual
developed curriculum, monitoring technical and tactical abilities on competitive credit test assignment football
games. The results of the formative phase of the experiment allowed to note the effectiveness of the developed
method of forming 8-9th form students motor abilities using innovative technologies in the process of football
training. This method has resulted in increasing the level of physical, technical competencies and the functioning
capabilities of the students' body. The main provisions, conclusions and results of the research have been
introduced in the educational process of students of a number of educational institutions of the city of Kharkiv and
Mariupol.
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