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2. Regulation of the position of qualified athletes in different conditions of the static-dynamic stability of the body

Реферат:
1. У дисертаційній роботі розглянуто проблему управління рухами в спорті у різних умовах статодинамічної
стійкості як важливої складової технічної підготовки. Представлена узагальнююча характеристика і вивчена
специфіка реалізації програмованих спортивних рухів в різних умовах статодинамічної стійкості тіла
спортсмена і системи тіл. Запропоновано концепцію технічної підготовки, яка полягає у ефективному
управлінні рухами спортсменів в процесі тренувальної та змагальної діяльності в складнокоординаційних
видах спорту, що здійснюється на основі вивчених раціональних механізмів, які забезпечують регуляцію
пози в складних умовах статодинамічної стійкості тіла і системи тіл, шляхом розробки і впровадження в
тренувальний процес практичної методології як вчення про полідисциплінарне формування знань, умінь і
навичок реалізації біомеханічно доцільних рухів в програмі рухових дій спортсменів. Розроблено алгоритми
програмування структурних компонентів практичної методології полідисциплінарного формування



ефективних знань, рухових умінь і навичок, розвитку і вдосконалення регуляції пози при статодинамічній
стійкості спортсменів в умовах водно-повітряного середовища, рухомої опори та взаємодії тіл, які показали
свою ефективність.

2. The problem of control of movements in sports in different conditions of static-dynamic stability as an
important component of technical preparation is considered in the thesis. The dynamics of the evolution of the
structure of motor actions in the complex coordination sports is shown, for which the rapid growth of complexity
of competitive programs is characterized; the actual issues of the neurodynamic organization of motor behavior,
the bases of movement control in the process of regulation of the posture of the body are revealed; the existing
notions about the static-dynamic stability of the body as a factor in improving the efficiency of motor activities of
an athlete are generalized. It is developed the algorithms of programming of structural components of the
practical methodology of polydisciplinary formation of effective knowledge, motor skills and abilities, development
and improvement of posture regulation at the static-dynamic stability of athletes under the conditions of the
water-air environment, moving support and interaction of bodies containing: modern theoretical-practical and
biomechanical-didactic material, complexes of training programs, methodical recommendations, as well as
technologies for the formation of motor skills and driving skills; the elements of regulation, control and correction
in the process of technical preparation. The effectiveness of the proposed approach is proved by the results of a
pedagogical experiment (for example, the conditions of the water-air environment) in athletes of 11-12 years old of
the experimental group who specialize in artistic swimming. Comprehensive children and youth’s sports school of
the Olympic reserve “Dynamo”, Kyiv, Ukraine and Modern Pentathlon Federation of Kharkiv region, Kharkiv,
Ukraine.
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