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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.21.51.03

Тема дисертації:
1. Особливості структури професійної самосвідомості особистості при різних стилях подолаючої поведінки

2. Features of structure of professional self-awareness of a personality in different styles of coping behavior

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: самосвідомість особистості. Мета дослідження: визначити особливості структурної
організації професійної самосвідомості особистості при різних стилях подолаючої поведінки (СПП). Методи:
теоретичні (аналіз науково-дослідницьких джерел; аналіз, систематизація та узагальнення даних), емпіричні
(метод опитування, психодіагностичний метод, метод контент-аналізу) та математично-статистичні.
Наукова новизна: уперше визначено ефекти цілісної структурної організації самосвідомості при різних СПП:
при конструктивному стилі подолання – «потенціювання», «диференціювання», «інтеграції» й
«компенсація» складових компонентів самосвідомості; при неконструктивному стилі – «поляризація» й
«ретардація» складових компонентів самосвідомості; виявлено феномен «усіченого складу» факторів
структурної організації самосвідомості при неконструктивному стилі подолання, що значно знижує їхній
адаптаційний потенціал; подальшого розвитку дістало уявлення про функціонування стратегій подолання в
контексті самосвідомості, а саме про те, що при конструктивних СПП адаптаційний потенціал



самосвідомості є більш розвиненим; уточнено особливості функціонування окремих компонентів
самосвідомості при конструктивному СПП. Практичне значення роботи полягає у розробленні програми
соціально-психологічного тренінгу розвитку адаптаційного (регуляторного) потенціалу професійної
самосвідомості. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of the research: self-awareness of the personality. The purpose of the research: determine the
features of the structural organization of the professional personality self-consciousness with different styles of
coping behavior (SCB). The methods: theoretical (analysis of research sources; analysis, systematization and
generalization of data), empirical (survey method, psychodiagnostic method, content analysis method) and
mathematical and statistical methods. Scientific novelty: for the first time defined the effects of integral structural
organization of self-consciousness in different styles of coping behavior: with a constructive style of coping
behavior – "potentiation," "differentiation," "integration" and "compensation" of partial features of components of
self-consciousness; with non-constructive style - "polarization" and "retardation" of partial features of
components of self-consciousness; phenomenon detected of the “reduced composition” of factors of the
structural organization of the self-consciousness with a non-constructive style of coping behavior, which greatly
reduces their adaptive potential; further development has received an idea of the functioning of strategies of
coping behavior in the context of self-consciousness, namely that with constructive styles of coping behavior
adaptive potential of is more developed; clarified features of functioning of individual components of self-
consciousness in constructive style of coping behavior. The practical value of research: is to develop a program of
social and psychological training for the development of adaptive (regulatory) potential of professional self-
consciousness. Scope of use: higher educational institutions, psychological services.
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