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Тема дисертації:
1. Гострий мозковий інсульт: варіабельність артеріального тиску в структурі інших предикторів перебігу та
наслідків

2. Acute cerebral stroke: variability of blood pressure in the structure of other predictors of course and outcomes

Реферат:
1. У дисертації наведено нове вирішення наукової задачі щодо впливу на перебіг гострого періоду мозкового
інсульту, його безпосередні та віддалені наслідки зміни та варіабельність артеріального тиску в гострому
періоді мозкового інсульту. Отримані нові наукові підтвердження прогностичного впливу низки клініко-
демографічних факторів на наслідки інсульту, а також обґрунтовано достовірний вплив та суттєву
прогностичну цінність показників варіабельності артеріального тиску, особливо – в найгострішому періоді,
на ступінь відновлення неврологічного дефіциту та функціональні спроможності хворих після перенесеного
інсульту. Встановлений вплив різних клініко-демографічних факторів на ризики ускладненого перебігу
інсульту в гострому, госпітальному періоді, а також на негативну оцінку безпосередніх (через 21 день від
початку симптомів) та віддалених наслідків (через 90 днів від початку симптомів) мозкового інсульту.



Відзначено, що в перші 72 години госпітального спостереження всі параметри артеріального тиску при
гострому інсульті, включаючи середні, максимальні значення, розмахи та коефіцієнти варіативності,
достовірно вищі, ніж в подальшому періоді перебування в стаціонарі; позитивна оцінка віддалених наслідків
інсульту достовірно пов’язана з більш низькими показниками артеріального тиску в перші 72 години як в
змішаній групі хворих, так і при ішемічному інсульті. Визначено, що прогностична значущість показників
падає в період спостереження після 72 годин, особливо для діастолічного тиску. Залежність номінальних
показників артеріального тиску і наслідків інсульту зберігається як для пацієнтів з традиційною терапією (за
винятком впливу показників діастолічного тиску), так і для хворих, що піддавались тромболітичному
лікуванню (більш чітко для періоду перших 72 годин). При геморагічному інсульті прогностичного впливу
показників артеріального тиску на віддалений результат встановити не вдалося.

2. The dissertation presents a new solution to the scientific problem of influencing the course of the acute stroke
period, its direct and long-term consequences of change and variability of blood pressure in the acute stroke
period. New scientific confirmations of the prognostic impact of a number of clinical and demographic factors on
the effects of stroke have been obtained, as well as the reliable influence and significant prognostic value of
indicators of blood pressure variability, especially in the early acute period, on the degree of recovery of
neurologic deficits and function. The influence of various clinical and demographic factors on the risks of
complicated stroke in acute, hospital period, as well as on the negative evaluation of immediate (21 days after the
onset of symptoms) and long-term effects (90 days after the onset of symptoms) of stroke is established. It was
noted that in the first 72 hours of hospital observation, all parameters of blood pressure in acute stroke, including
average, maximum values, swings and coefficients of variability, were significantly higher than in the subsequent
hospital stay; a positive assessment of the long-term effects of stroke was significantly associated with lower blood
pressure in the first 72 hours in both the mixed group and the ischemic stroke group. It is determined that the
prognostic significance of the indicators declines during the observation period after 72 hours, especially for
diastolic pressure. The dependence of nominal blood pressure and stroke outcomes persists for both patients
undergoing traditional therapy (except for the influence of the diastolic pressure values) and for patients
undergoing thrombolytic treatment (with greater accuracy during the first 72 hours). Concerning hemorrhagic
stroke, the prognostic effect of blood pressure indicators on the long-term result could not be established.
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