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Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлені результати клінічного проспективного дослідження, що базується на
аналізі даних аудіологічного обстеження осіб, що піддаються частому впливу дії підвищеного
гідростатичного тиску (дайвери). Сучасні дослідження відкривають нові горизонти в розумінні патогенезу
розвитку зниження слуху в осіб, що займаються як рекреаційним, так і військовим дайвінгом, і особливе
місце в цьому займають стажозалежні чинники – фактична максимальна глибина занурення та загальна
кількість занурень[1]. Останніми роками занурення з аквалангом (SCUBA - Self-Contained Underwater
Breathing Apparatus) набуло значної популярності у світі. Дайвінг може бути як рекреаційною, так і



професійною діяльністю. Наприклад, технічні дайвери[2], які виконують будівельні роботи під водою, чи
військові дайвери, які здійснюють спеціальні завдання в реальних воєнних умовах сьогодення. І тому
актуальність обраної теми дослідження видається обгрунтованою. Хоча цей вид активності є відносно
безпечним за умови відповідної підготовки та сертифікації, дайвінг все ж пов’язаний із потенційними
ризиками. Дайвери зазнають впливу гіпербаричного середовища – середовища з підвищеним атмосферним
тиском, що може мати різноманітні наслідки для організму. Хоча вплив дайвінгу на організм в цілому
досліджується вже тривалий час науковцями[3,4], та його отоларингологічні прояви, зокрема вплив на
внутрішнє вухо, досліджені значно менше. Взаємозв’язок між дайвінгом та його впливом на внутрішнє вухо
важливий для розуміння розвитку патології - сенсоневральної приглухуватості. Саме це захворювання
створює значне навантаження на систему охорони здоров’я. Сенсоневральна приглухуватість, за різними
даними, становить від 5 до 20 осіб на 100 000 населення незалежно від статі [5]. Захворювання
супроводжується скаргами на зниження слуху та розділяється на ступені залежно від глибини порушення[6].
Грубі порушення зі зниженням слуху до IV рівня сенсоневральної приглуховатості потребують особливої
уваги та значно більших економічних затрат на лікування. Гіпербаричне середовище, впливу якого зазнають
дайвери, може впливати через різні механізми, зокрема периферичну вазоконстрикцію, на підвищення
артеріального тиску[7] та розвиток парадоксальної емболізації при супутній патології [8,9]. У цьому контексті
наше дослідження набуває особливої актуальності. Впродовж дослідження ми прагнули не тільки дослідити
стан периферичного відділу слухового аналізатора у дайверів, а й створити практичний інструмент для
прогнозування розвитку зниження слуху у осіб, що зазнають впливу підвищеного гідростатичного тиску.
Особлива увага при цьому приділялась кореляції між рівнями фактичної максимальної глибини
занурення[10], загальної кількості занурень[1, 10] та ризиком розвитку зниження слуху – ключовому аспекту,
який відіграє важливу роль у відновленні високої якості життя.

2. The dissertation presents the results of a clinical prospective study based on the analysis of audiological
examination data of individuals frequently exposed to elevated hydrostatic pressure (divers). Modern research
opens new horizons in understanding the pathogenesis of hearing loss in individuals engaged in both recreational
and military diving, with particular emphasis on experience-dependent factors such as actual maximum dive depth
and total number of dives [1]. In recent years, scuba diving (SCUBA) has gained significant popularity worldwide.
Diving serves not only as a recreational activity but also as a professional endeavor, such as technical divers [2]
performing underwater construction work or military divers conducting specialized tasks in realworld combat
conditions today. Thus, the relevance of the chosen research topic appears well-justified. Although this activity is
relatively safe with proper training and certification, diving is still associated with potential risks. Divers are
exposed to a hyperbaric environment – an environment with elevated atmospheric pressure – which can have
various consequences for the body. While the overall impact of diving on the body has been studied by scientists
for a long time [3, 4], its otolaryngological manifestations, particularly the effects on the inner ear, remain
underexplored. The relationship between diving and inner ear pathology is crucial for understanding the
development of sensorineural hearing loss, a condition that places a significant burden on the healthcare system.
According to various sources, sensorineural hearing loss affects 5 to 20 individuals per 100,000 population,
regardless of gender [5]. The condition manifests with complaints of hearing impairment and is classified into
degrees based on the severity of the damage [6]. Severe hearing loss, reducing hearing to a socially inadequate
level, requires special attention and significantly higher economic costs for treatment. The hyperbaric
environment to which divers are exposed can exert its effects through various mechanisms, including peripheral
vasoconstriction, increased arterial pressure [7], and provocation of paradoxical embolization in the presence of
concomitant pathology [8, 9]. In this context, our study gains particular relevance. Throughout the research, we
aimed not only to investigate the state of the peripheral auditory analyzer in divers but also to develop a practical
tool for predicting the development of hearing loss in this designated group. Special attention was given to the
correlation between actual maximum dive depth [10], total number of dives [1, 10], and the risk of hearing loss – a
key aspect that plays a critical role in maintaining a full quality of life. One significant factor contributing to
hearing loss in frequent divers is a patent foramen ovale – an embryonic remnant of the fetal oval foramen. A



patent foramen ovale is a common finding in the general population, with prevalence ranging from 5–30% among
adults, according to various authors [5, 6, 7]. If the defect is minor, it may remain asymptomatic [8, 9]. During
diving, as depth increases, hydrostatic pressure rises, promoting paradoxical embolization, which acts as a
triggering factor for inner ear decompression, both asymptomatic and with clinical manifestations such as hearing
loss. In this context, our study acquires special significance. It aimed not only to assess the condition of the
peripheral auditory analyzer in divers but also to create a practical tool for predicting hearing loss development in
this designated group. Particular focus was placed on investigating the risk of hearing loss and determining the
severity of hearing impairment – key factors that significantly affect quality of life.
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