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1. Методика застосування технічного обладнання для розвитку рухових якостей студентської молоді у
процесі занять баскетболом

2. The techniqueof using technical equipment for the development of motor qualities of students in the process of
basketball

Реферат:
1. Дослідження присвячено проблемі рухової підготовки студентів з використанням тренажерів у процесі
занять баскетболом. Підтверджено популярність баскетболу серед молоді. Досліджено показники фізичного
розвитку та рухової підготовленості студентів різного рівня ігрової майстерності. Запропоновано чотири
портативні тренажерні пристрої: "Shooting duable" для розвитку точності просторово-динамічних та
просторово-часових параметрів рухів під час кидків та підбору м'яча; "Dribble stand" для підвищення
швидкості і координації рухів під час ведення м'яча; "Сoordination ladder" для розвитку швидкості та
координації рухів; "Jump absorber" для розвитку швидкісно-силових якостей. Розроблено методику їх
застосування, що базувалася на врахуванні вихідного рівня фізичної підготовленості тих, хто займається,
включає використання підвідних, підготовчих вправ, технічних прийомів гри методами інтервальної вправи



(повторно-серійного методу) та комбінованої вправи (колового, ігрового та змагального методів). Створено
критеріально-діагностичний інструментарій для оцінювання навчальних досягнень студентів у процесі
занять баскетболом з використанням тренажерів, розроблено контрольні тести і нормативи оцінки рухової
підготовленості молоді. Доведено розвивальний та оздоровчий ефект застосування технічного обладнання
на заняттях з баскетболу студентів різного рівня ігрової майстерності.

2. The study is devoted to the problem of the student's motor training using simulators in the process of
basketball. It is established that the using of simulators for the development of motor qualities enhances the
effectiveness of physical exercises. At the present stage of the development of sports science, experience has been
gained in creating technical devices and simulators for training basketball players, but the pedagogical aspect,
including the development and use of technical means in basketball classes for students with different levels of
preparedness, remains poorly understood. The popularity of basketball among young people and the interest in
the use of simulators in the process of physical exercises was confirmed. The indicators of physical development
and physical fitness of the students of different levels of basketball technique are studied. Physical development
and motor readiness of the students are investigated; differences in anthropometric, physiometric and motor
indicators of development of the organism of boys and girls of different level of game preparedness are traced. It
has been confirmed that students' motor performance depends on their level of proficiency in basketball.
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