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Реферат:
1. Дисертацiя присвячена вивченню нейро-гуморальних та клiтинно-молекулярних механiзмiв загального
адаптацiйного синдрому. Робота робить суттєвий внесок у вивчення фiзиологiчної ролi цинку. За допомогою
розроблених високочутливих iндикаторiв проведено порiвняльнi дослiдження впливу фiзичного
навантаження, iммобiлiзацiй, алкоголiзацiї, металiв та зв'язуючих їх агентiв, голодування, високої i низької
температури на вмiст цинку в клiтинах. Показано, що рiзнi рiвнi та навiть протилежнi фактори викликають
подiбнi змiни в клiтинах, якi проявляются зниженням вмiсту цинку та секреторного матерiалу. У випадку
комбiнованої дiї факторiв вiдмiчався потенцiйований ефект. Призначення людям дiєти, багатої на цинк, i
мишам - ацетату цинку зменшувало дефiцит цинку в клiтинах, зумовленого дiєю рiзних факторiв.

2. The dissertation is devoted to the study of neuro-humoral and molecular-cellular mechanismas of non-specific
adaptive syndrome. The work makes essential contribution to the study of zinc physiological role. With the aid of
elaborated high sensitive indicators it were carried out the comparative investigations the influence of physical
load, immobilization, alcoholisation, metals and its binding agents, fasting, low and high temperature on cell zinc



content. It was whown that various and even opposite factors induce similar changes in the cells, manifesting by
decrease of zinc and secretory material content. A potentiation effect was noticed in the cases of combined action
of extreme factors. The appointment of zinc diet to men and zinc acetate to mice decreased cell zinc deficit,
caused by various factors.
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