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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0418U000320

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 14-05-2018

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ярмолинський Леонід Михайлович

2. Yarmolynskyi Leonid Mykhailovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 13-04-2018

Спеціальність за освітою: 8.01020201

Місце роботи здобувача: Дитячо-юнацька спортивна школа №10

Код за ЄДРПОУ: 32492372

Місцезнаходження: вул. Івана Миколайчука, 3-а, м. Київ, 49033

Форма власності:
Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 08.881.01

Повне найменування юридичної особи: Придніпровська державна академія фізичної культури і
спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: Вул. Набережна Перемоги, 10, м. Дніпро, Дніпропетровський р-н.,
Дніпропетровська обл., 49094, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.61, 77.29.61, 77.01.45, 77.01.45, 77.03.33, 77.03.33, 77.03.03, 77.03.03, 77.05.07,
77.05.07

Тема дисертації:
1. Корекція порушень постави у футболістів на етапі початкової підготовки

2. Correction of the posture disturbances of the football players at the stage of initial training

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено науковому обґрунтуванню технології корекції порушень постави у
футболістів на етапі початкової підготовки для підвищення її здоров'яформуючої
спрямованості,структурними елементами якої є: мета, завдання, принципи, засоби та методи, моделі
навчально-тренувальних занять, модулі її практичної реалізації, а також мультимедійна інформаційно-
методична система "Torso". Технологія корекції порушень постави у футболістів на етапі початкової
підготовки складається з трьох модулів - "Теорія", "Корекція", "Контроль". Підібрані корекційні вправи були
розподілені за блоками: "Корекційний", "Профілактичний", "Динамічна постава", "Вертикальна стійкість тіла",
"Рухливі ігри та естафети" і "Стретчинг". Проведений педагогічний експеримент підтвердив ефективність



технології корекції порушень постави у юних футболістів, що дає нам всі підстави рекомендувати її для
використання в процесі спортивної підготовки. Проведене дослідження не претендує на вичерпний розгляд
усіх аспектів розглянутої проблеми. Перспектива подальших досліджень полягає в розробці технології
профілактики порушень опорно-ресорних властивостей стопи футболістів на етапі попередньої базової
підготовки.

2. The data we have received show that the posture disturbances of the football players of 7-9 years have special
importance because their presence in combination with excessive physical activity during the formation and
growth of the organism of children can lead to the development of the pathological conditions and diseases of the
spine. In the course of research, scientific facts have been confirmed that deviation of the angles of the
biogeometric profile of the posture violates the highly differentiated general structure of the axial skeleton of
young football players. Based on the obtained data, we have proposed ways to increase the effectiveness of the
training process of young players for improving its health of the forming direction. The obtained results are the
basis of the technology of the disturbances correction of the football players at the stage of initial training. The
structural elements of technology are: purpose, tasks, principles, means and methods, models of the training
sessions, modules for its practical implementation and also multimedia information and methodological system
"TORSO". The technology of the correction of the posture disturbances of the football players at the stage of initial
training consists of three modules - control, correction module and theoretical module. The developed corrective
exercises were divided into blocks: "Corrective", "Preventive", "Dynamic posture", "Vertical stability of the body",
"Mobile games and relay" and "Stretching". The conducted pedagogical experiment has confirmed the effectiveness
of the technology of the correction of the posture disturbances of the football players which gives us all grounds to
the recommend it for using in the process of sports training. The conducted research does not claim to
exhaustively examine of all aspects of the considered problem. The prospect of further research is to develop a
technology for the prevention of the support-resilient properties violations of the foot players at the stage of
preliminary basic training.
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Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дорошенко Едуард Юрійович

2. Дорошенко Едуард Юрійович

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Савченко Віктор Григорович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Савченко Віктор Григорович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


