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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки спортсменів на етапі попередньої базової підготовки у спортивних
танцях

2. Improving physical preparation of sportsmen at the stage of previous base preparation in Dance Sport

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене удосконаленню процесу фізичної підготовки спортсменів на етапі
попередньої базової підготовки у спортивних танцях, шляхом диференціації змісту фізичної підготовки з
урахуванням гендерних відмінностей, структури й змісту змагальної діяльності партнерів і партнерок
вікових категорій Ювенали-2 та Юніори-1.

2. The thesis is devoted to the improvement of the process of fitness athletes in the pre basic training in dance
sport, by differentiating the content of physical training on gender-based differences and the structure and
content of competitive activity partners and partners Juveniles-2 and Juniors-1.
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