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1. Дисертаційну роботу присвячено підвищенню ефективності спортивної підготовки юних спортсменів.
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити й експериментально перевірити технологію
корекції порушень постави боксерів на етапі початкової підготовки. З огляду на дотичність перспектив
дослідження до напрацювання технології профілактики та корекції порушень просторової організації тіла
юних боксерів навчально-тренувальні заняття таких спортсменів набудуть не тільки спортивно-
результативної, а й оздоровлювальної зорієнтованості за умов: приділення належної уваги в ході
програмування та конкретного планування засобів спортивного тренування індивідуальним параметрам
просторової організації тіла юних спортсменів, рівню їхньої фізичної підготовленості та послідовності
виконання ними завдань фізичного вдосконалення; використання для оцінювання початкових даних



фізичного розвитку юних спортсменів, окрім загальноприйнятих характеристик, показників просторової
організації їхнього тіла; передбачення в технології, на тлі загальнорозвивальних вправ, фізичних вправ для
коригування функціональних порушень опорно-рухового апарату, які підлягають виконанню із суворою
регламентацією гравітаційних взаємодій організму, урахуванням індивідуальних особливостей моторики
юних спортсменів, специфіки їхніх адаптаційних перебудов, досягнутого рівня індивідуального фізичного
розвитку та підготовленості з орієнтацією на заданий рівень, відповідний віковим нормам фізичного
розвитку; контролювання стану опорно-рухового апарату юних спортсменів у процесі тренування на основі
модульного моніторингу просторової організації їхнього тіла. Результати впровадження технології корекції
порушень постави боксерів на етапі початкової підготовки оцінювали на основі спектра критеріїв
ефективності. Так, проведення експерименту увиразнило в середовищі боксерів 11–12 років позитивну
динаміку стану постави й для експериментальної (ЕГ), і для контрольної (КГ) груп. Утім розподіл боксерів
11–12 років за типом їхньої постави, виконаний на ґрунті даних формувального експерименту, дав змогу
виявити, що в КГ 40 % спортсменів мають нормальну поставу, тоді як в ЕГ – 53,33 %, чого вдалося досягнути
шляхом застосування авторської технології; показники спортсменів із типом постави «сутула спина»
залишилися без змін і в КГ, і в ЕГ, тобто відповідали рівню 13,33 %; тоді як показники спортсменів із типом
постави «сколіотична постава» в ЕГ знизилися до рівня 33,33 % порівняно з КГ, де останні складали 46,67 %.
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше: – науково обґрунтовано технологію корекції
порушень постави у боксерів на етапі початкової підготовки, що передбачає функціональну взаємодію таких
структурних елементів, як мета, завдання, принципи (проєктування й інтеграції педагогічних технологій у
тренувальний процес, дидактичні та спеціальні), функції управління технологією, одноциклову структуру яка
планувалася як суцільно підготовчий період та включала 9 мезоциклів, етапи (підготовчий, основний,
контрольно-оцінний), модулі (теорія, корекційно-профілактичний), блоки (корекційний, динамічної постави,
вертикальної стійкості, профілактичний, рухливі ігри, стретчингу), методи та засоби її практичної реалізації
(з урахуванням організації навчально-тренувального процесу при обмежувальних протиепідемічних заходів з
метою запобігання поширенню на території України гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої
коронавірусом SARS-CoV-2», які передбачали дистанційний формат), контроль, критерії ефективності,
єдність яких забезпечує цілісність і завершеність технології; – визначено особливості просторової організації
тіла боксерів на етапі початкової підготовки; – установлено рівень стану біогеометричного профілю постави
юних боксерів і виявлено «зони ризику» виникнення фіксованих порушень опорно-рухового апарату, до
яких потрапляють спортсмени із типами постави «сутула спина» та «сколіотична постава»; – подальшого
розвитку набули підходи до диференціації фізичних вправ у процесі проєктування навчально-тренувальних
занять, які ґрунтуються на врахуванні рівня стану біогеометричного профілю постави юних боксерів; –
доповнено наукові дані з вивчення фізичної підготовленості юних боксерів. Практичну значущість роботи
вбачаємо насамперед у набутті спроможності адекватного впливу на стан просторової організації тіла юних
боксерів. Окрім того, технологія корекції порушень постави у боксерів на етапі початкової підготовки
підлягає використанню тренерами для покращення рівня стану біогеометричного профілю постави та
фізичної підготовленості юних боксерів, а також прищеплення останнім стійкої мотивації до занять боксом.

2. The dissertation is devoted to increasing the effectiveness of sports training of young athletes. The purpose of
the research is to theoretically substantiate, develop and experimentally test the technology for correcting boxers'
postural disorders at the stage of initial training. In view of the relevance of the research prospects to the
development of technology for the prevention and correction of violations of the spatial organization of the body
of young boxers, the educational and training classes of such athletes will acquire not only a sports-resultative, but
also a health-improving orientation under the following conditions: paying due attention during programming and
specific planning of sports training facilities to the individual parameters of the spatial organization of the body of
young athletes, their level of physical fitness and the sequence of their performance of physical improvement
tasks; use for evaluation of initial data of physical development of young athletes, in addition to generally accepted
characteristics, indicators of spatial organization of their body; forecasting in technology, against the background
of general developmental exercises, physical exercises for correcting functional disorders of the musculoskeletal



system, which are to be performed with strict regulation of the body's gravitational interactions, taking into
account the individual characteristics of the motility of young athletes, the specifics of their adaptation
adjustments, the level of individual physical development achieved and preparedness with orientation to a given
level corresponding to age norms of physical development; monitoring the condition of the musculoskeletal
system of young athletes during training based on modular monitoring of the spatial organization of their bodies.
The results of the implementation of the technology for the correction of boxers' posture violations at the stage of
initial training were evaluated based on the spectrum of efficiency criteria. Thus, conducting the experiment
highlighted the positive dynamics of posture among boxers aged 11–12 for both experimental (EG) and control (CG)
groups. However, the distribution of boxers aged 11–12 years by their posture type, performed on the basis of the
data of the formative experiment, made it possible to reveal that in CG 40% of athletes have a normal posture,
while in EG - 53.33%, which was achieved by using the author's technology ; the indicators of athletes with the
posture type "hunched back" remained unchanged in both CG and EG, that is, they corresponded to the level of
13.33%; while the indicators of athletes with the type of posture "scoliotic posture" in EG decreased to the level of
33.33% compared to CG, where the latter were 46.67%. The scientific novelty of the study is that for the first time:
– the technology for correcting posture violations in boxers at the stage of initial training is scientifically
substantiated, which involves the functional interaction of such structural elements as the goal, tasks, principles
(design and integration of pedagogical technologies into the training process, didactic and special), technology
management functions, a single-cycle structure that was planned as a purely preparatory period and included 9
mesocycles, stages (preparatory, basic, control and evaluation), modules (theory, corrective and preventive), blocks
(corrective, dynamic posture, vertical stability, preventive, mobile games, stretching), methods and the means of
its practical implementation (taking into account the organization of the educational and training process under
restrictive anti-epidemic measures aimed at preventing the spread of the acute respiratory disease COVID-19
caused by the SARS-CoV-2 coronavirus on the territory of Ukraine, which provided for a remote format), control,
efficiency criteria, the unity of which ensures the integrity and completeness of the technology; – the peculiarities
of the spatial organization of the body of boxers at the stage of initial training are determined; – the level of the
state of the biogeometric profile of the posture of young boxers was established and the "risk zones" of the
occurrence of fixed disorders of the musculoskeletal system were identified, which include athletes with the types
of posture "hunched back" and "scoliotic posture"; - approaches to the differentiation of physical exercises in the
process of designing educational and training sessions, which are based on taking into account the level of the
state of the biogeometric profile of the posture of young boxers, gained further development; - added scientific
data on the study of physical fitness of young boxers. We see the practical significance of the work primarily in the
acquisition of the ability to adequately influence the state of the spatial organization of the body of young boxers.
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головуючого на засіданні

 
Носова Наталія Леонідівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Маринич Вікторія Леонідівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


