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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено підвищенню ефективності тренувальних занять з дітьми
молодшого шкільного віку в спортивному клубі з плавання через запровадження доцільних організаційно-
методичних підходів до побудови тренувального процесу. Мета дослідження − теоретично і
експериментально обґрунтувати ефективність організаційно-методичних підходів до побудови
тренувальних занять з дітьми молодшого шкільного віку в спортивному клубі з плавання. Об’єкт дослідження
– навчально-тренувальний процес дітей молодшого шкільного віку в спортивному клубі з плавання. Методи
дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури та інформації світової



мережі Internet, аналіз документальних матеріалів, педагогічні, соціологічні, антропометричні, фізіологічні
методи, методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше запропоновано структуру моделі
підготовки юних спортсменів у плаванні, основними засадами якої визначено дотримання етапів її реалізації
та алгоритму послідовності вирішення завдань підготовки, а структурними складовими запропонованої
моделі були теоретико-методичний, цільовий, програмно-методичний, діагностичний блоки. Уперше
запропоновано критерії ефективності навчально-тренувального процесу дітей молодшого шкільного віку в
умовах спортивного клубу з плавання, необхідними складовими якої є вивчення динаміки показників
фізичного стану дітей, рівня їх плавальної підготовленості та доповнення системи контролю ефективності
навчально-тренувального процесу складовими самоконтролю професійної компетентності тренера з
плавання. За результатами роботи визначенні значення ефективності клубної форми організації занять
плаванням дітей молодшого шкільного віку; розроблені моделі організації тренувальних занять з плавання, а
також в емпіричній перевірці ефективності організаційно-методичних підходів до побудови тренувальних
занять дітей молодшого шкільного віку у спортивному клубі з плавання для підвищення показників їх
фізичного стану, плавальної підготовленості.

2. The dissertation research is dedicated to enhancing the efficiency of training sessions with young primary
school children in a swimming sports club by implementing appropriate organizational and methodological
approaches to the training process. The research goal is to theoretically substantiate and experimentally verify the
effectiveness of organizational and methodological approaches to structuring training sessions with young primary
school children in a swimming sports club. Research Object: The educational-training process of young primary
school children in a swimming sports club. Research Methods: Theoretical analysis and synthesis of scientific-
methodical literature and information from the Internet, analysis of documentary materials, pedagogical,
sociological, anthropometric, physiological methods, mathematical statistical methods. Scientific Novelty: For the
first time, a structure for the model of training young swimmers is proposed, with its main principles being
adherence to the stages of its implementation and an algorithm for the sequence of solving training tasks. The
proposed model consists of theoretical-methodical, target, program-methodical, and diagnostic blocks. For the
first time, criteria for the effectiveness of the educational-training process of young primary school children in a
swimming sports club are proposed. The necessary components include studying the dynamics of children's
physical condition, their level of swimming readiness, and supplementing the control system for the effectiveness
of the educational-training process with elements of self-control of the swimming coach's professional
competence. The results of the work determine the effectiveness of the club's organizational form for swimming
sessions with young primary school children; models for organizing swimming training sessions have been
developed. Additionally, an empirical verification of the effectiveness of organizational and methodological
approaches to structuring training sessions for young primary school children in a swimming sports club has been
conducted to improve their physical condition and swimming readiness.
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