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Тема дисертації:
1. Обґрунтування методів антенатальної профілактики карієсу зубів у дітей з урахуванням макро- і
мікроелементного забезпечення оганізму вагітної жінки

2. Substantiation of the antenatal methods to prevent dental caries in children considering macro- and
micronutrient supply of a pregnant woman organism

Реферат:
1. На підставі комплексних обстежень вагітних жінок обґрунтовано та розроблено спосіб антенатальної
профілактики карієсу тимчасових зубів у дітей Буковини. Уперше запропоноване в профілактичному
комплексі поєднання комплексного вітамінно-мінерального препарату для усунення дефіциту макро- та
мікроелементів, у тому числі калію йодиту, що забезпечить повноцінне формування твердих тканин зубів, та
пробіотика для нормалізації мікрофлори ротової порожнини жінки, що стає основою для формування
біоценозу ротової порожнини майбутньої дитини. Оцінка рівня стоматологічного здоров’я жінок під час
вагітності дає розуміння ефективності надання стоматологічної допомоги в цілому, у тому числі її



профілактичної складової. Вивчення регіональних особливостей захворюваності є підґрунтя для розробки
адаптованих профілактичних та лікувальних заходів. Аналіз антенатальних чинників ризику розвитку
каріозного процесу в динаміці вагітності дає можливість диференційованого підходу в проведенні
превентивних заходів залежно від терміну гестації. Для оцінки перебігу процесів первинної мінералізації
твердих тканин тимчасових зубів у дітей інформативним є визначення таких параметрів крові вагітної жінки,
як рівень загального та іонізованого кальцію, вміст іонів магнію та фосфат-іонів, активності ферменту лужна
фосфатаза, а також детекція мікроелементного забезпечення організму жінки. Розроблено та впроваджено в
роботу закладів охорони здоров’я спосіб профілактики карієсу зубів у вагітних жінок, котрий передбачає
корекцію рівня забезпеченості організму макро- та мікроелементами водночас з нормалізацією мікробного
балансу ротової порожнини, що має позитивний вплив як на стан стоматологічного здоров’я жінки, так і на
стан твердих тканин тимчасових зубів її майбутньої дитини (патент України на корисну модель № 145873 UA).
Карієспрофілактична ефективність способу склала 32,17 %.

2. The method of antenatal prevention of temporary teeth caries in children of Bukovyna is substantiated and
developed, based on comprehensive examinations of the pregnant women. A combination of a complex vitamin-
mineral medicine to eliminate the deficiency of macro- and micronutrients is suggested for the first time including
potassium iodide. It will provide a full formation of the dental hard tissues. In addition to, a probiotic is
administered to normalize oral microflora of a woman, which becomes the basis to form biocenosis of the oral
cavity of a future child. Assessment of the dental health of women during pregnancy provides understanding of the
efficacy of giving dental aid in the whole including its preventive part. Examination of the regional features of the
sickness is the foundation to develop adjusted preventive and therapeutic measures. Analysis of the antenatal risk
factors promoting the development of carious process in the course of pregnancy allows differential approach in
carrying out preventive measures depending on the term of gestation. To assess the processes of the primary
mineralization of the hard dental tissues in children, determination of the following blood parameters of a
pregnant woman appeared to be informative: the rate of general and ionized calcium, the content of magnesium
and phosphate ions, the activity of alkali phosphatase, and detection of trace element supply of the female
organism. The method of dental caries prevention in pregnant women is developed and introduced into the work
of health care institutions. The method assumes correction in the intake of macro- and micronutrients by the
organism of a pregnant woman. Moreover, the oral cavity microbial balance is normalized, which. produces a
positive effect both on the state of the female dental health and the condition of the hard dental tissues of her
future child (patent of Ukraine for a utility model № 145873 UA). Caries preventive effect of the method is 32,17 %.
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