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2. Comprehensive treatment of patients with acne in iodine deficiency region

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування вугрової хвороби в регіоні з природним
йододефіцитом шляхом застосування комплексної диференційованої терапії з урахуванням стану
гіпофізарно-тиреоїдної системи, мікрофлори вугрової висипки, окремих імунологічних показників,
мікробіоти товстої кишки хворих та клінічних особливостей дерматозу. Визначено клінічні особливості
вугрової хвороби і стан гіпофізарно-тиреоїдної системи пацієнтів в йододефіцитному регіоні, а також
характер змін низки імунологічних показників, мікрофлори вугрової висипки та кишкового біоценозу
залежно від ступеня тяжкості дерматозу. Розроблено вдосконалений спосіб комплексного лікування
вугрової хвороби в йододефіцитному регіоні з диференційованим застосуванням засобів антибактеріальної,
імунотропної, пробіотичної дії та для нормалізації тиреоїдного гомеостазу, що вірогідно підвищує клініко-
лабораторні результати лікування дерматозу



2. The thesis is aimed at improving the treatment of acne in the region with natural iodine deficiency through the
use of complex differential treatment considering the state of pituitary-thyroid system, acne rash microflora,
certain immunological parameters, the microbiota of the colon of patients and clinical features of dermatosis. We
have defined clinical features of acne and the state of pituitary-thyroid system in patients living in the iodine
deficiency region as well as the nature of changes in a number of immunological parameters, of acne rash
microflora and intestinal biocenosis, due to the severity of dermatitis. We have developed an improved method of
complex treatment of acne in an iodine deficiency region with a differentiated use of remedies with antibacterial,
immunotropic, probiotic action and those to normalize thyroid homeostasis that significantly improves clinical and
laboratory results of dermatosis treatment7452
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