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Тема дисертації:
1. Інноваційна технологія зміцнення здоров'я дітей старшого шкільного віку в процесі самостійних занять
фізичним вихованням

2. Innovative technology for strengthening health of children of senior school age in the process of the
independent classes in physical education

Реферат:
1. У дисертації вперше розроблено інноваційну технологію зміцнення здоров'я учнів старшого шкільного віку
в процесі самостійних занять фізичним вихованням, яка включала: мету, завдання, принципи, спрямованість
самостійних занять, організаційно-педагогічні умови, етапи впровадження та критерії ефективності.
Запропоновано зміст факультативних занять для опанування теоретичними знаннями, які спрямовані на
формування стійкої мотивації до самостійних занять фізичним вихованням та свідомого ставлення до свого
здоров'я. У процесі факультативних занять використано дидактичні ігри із застосуванням технологій
комп'ютерного програмування (scratch-програм), заснованих на елементах комп'ютерного навчання для



формування системи знань з організації самостійних занять фізичним вихованням, а також комплексного
впливу на свідому, емоційно-чуттєву і діяльнісну сфери особистості школяра. Розроблено веб-сайт для учнів
10-11-х класів, який включає систему контролю за показниками фізичного стану школярів; практичні
рекомендації щодо застосування різних видів фізкультурно-оздоровчих програм які обираються учнями
відповідно їх фізичного стану, мотиваційних пріоритетів та інтересів. Використання запропонованої
інноваційної технології сприяло покращенню стану здоров'я, фізичного розвитку, рівня фізичної
підготовленості, рухової активності учнів 10-11-х класів.

2. The thesis first developed innovative technology for strengthening the health of children of senior school age in
the process of the independent classes in physical education, that included: aim, task, principles, orientation of
independent classes, organizational and pedagogical conditions, stages of introduction and criteria of efficiency. A
relevant content of extracurricular activities for mastering theoretical knowledge was proposed, it is aimed at
creating a sustainable motivation for self-study in physical education and conscientious attitude to their health.
During extracurricular activities educational games were used together with the technology of computer
programming (scratch-programs) based on the elements of IT-training for the formation of the knowledge system
on how to organize independent classes in physical education and their complex effects on conscious, emotional,
sensual and activity sphere of the individual student. The website has been developed for 10-11th grade students, it
contains a system of control on indicators of the physical condition of students; practical recommendations for the
use of different types of fitness programs chosen by students according to their physical condition, motivational
priorities and interests. The use of the proposed innovative technology contributed to improve health, physical
development, level of physical preparadness, motor activity of 10-11th grades students.
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