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Реферат/анотація:
1. Всього обстежено 136 пацієнток: 106 хворих з рубцем на матці, що страждали на аномальні маткові
кровотечі і 30 жінок з рубцем на матці без клінічних проявів. Показано, що пацієнтки з істмоцеле,
ускладненим АМК, мали збільшений індекс маси тіла, більшу частоту дисменореї, тяжких менструальних
кровотеч, міжменструальних кровотеч, перименструальних мажучих виділень, анемії порівняно із жінками з
повноцінним рубцем на матці (p < 0,01). Істмоцеле виявлялося у 84,2 % жінок з аденоміозом, недостатньо
ефективне лікування аномальних маткових кровотеч було в 78,9 % випадків, відсутність ефекту від лікування
спостерігалася у 21,1 % випадків. Експресія маркерів CD34, CD68, CD138 у ділянках істмоцеле, ускладненого
АМК, свідчила про низьку фагоцитарну функцію при збільшенні активності ендометріоїдних гетеротопій та
наявність хронічного ендометриту, що зумовлювало специфічну клінічну картину і рефрактерність до
лікування. Встановлено, що лапароскопічна корекція істмоцеле супроводжувалась достовірним зменшенням
вираженості клінічних симптомів та відновленням товщини міометрія в зоні рубця. Уже на 6–7-му добу після
операції товщина сформованого рубця становила (7,4±2,7) мм, а в подальшому, за даними ультразвукового



моніторингу, товщина резидуального міометрія через 3 місяці становила (4,5±0,4) мм, через 6 місяців –
(5,2±0,6) мм, через 12 місяців – (5,9±0,5) мм (p < 0,01). Частота тяжких менструальних кровотеч вже через 3 міс
після операції зменшилась у 3,3 рази, міжменструальних кровотеч – у 3 рази, перименструальних мажучих
виділень – у 3,2 рази, хронічного тазового болю – у 2,7 рази, дисменореї – у 2,2 рази, диспареунії – у 2,5 рази.
Після хірургічної корекції відзначено ознаки ремоделювання міометрія та зменшення вираженості
патологічних змін.

2. A total of 136 patients were examined: 106 patients with uterine scarring who suffered from abnormal uterine
bleeding and 30 women with uterine scarring without clinical symptoms. It was shown that patients with
isthmocele complicated by AUB had a higher body mass index, a higher incidence of dysmenorrhoea, heavy
menstrual bleeding, intermenstrual bleeding, perimenstrual spotting, and anaemia compared with women with a
complete uterine scar (p < 0.01). Isthmocele was detected in 84.2% of women with adenomyosis; treatment of
abnormal uterine bleeding was insufficiently effective in 78.9% of cases, and no response to treatment was
observed in 21.1% of cases. The expression of CD34, CD68, CD138 in areas of isthmocele complicated by AUB
indicated low phagocytic function alongside increased activity of endometrioid heterotopias and the presence of
chronic endometritis, which determined the specific clinical picture and refractoriness to treatment. It was
established that laparoscopic correction of isthmocele was accompanied by a significant reduction in the severity
of clinical symptoms and restoration of myometrial thickness in the scar area. As early as on the 6th–7th day after
surgery, the thickness of the formed scar was (7.4±2.7) mm, and subsequently, according to ultrasound monitoring,
the thickness of the residual myometrium was (4.5 ± 0.4) mm after 3 months, (5.2 ± 0.6) mm after 6 months, and
(5.9 ± 0.5) mm after 12 months (p < 0.01). The incidence of heavy menstrual bleeding had already decreased by a
factor of 3.3 just 3 months after surgery, intermenstrual bleeding by a factor of 3, perimenstrual spotting by a
factor of 3.2, chronic pelvic pain by 2.7 times, dysmenorrhoea by 2.2 times, and dyspareunia by 2.5 times. Following
surgical correction, signs of myometrial remodelling and a reduction in the severity of pathological changes were
observed.
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