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Реферат:
1. Програма дисертаційного дослідження була спрямована на обґрунтування заходів з первинної
профілактики психічних розладів підлітків із вадами зору, які навчаються у спеціалізованих навчальних
закладах, на основі гігієнічної донозологічної психодіагностики та корекції граничних психічних станів.
Дисертаційне дослідження дало можливість встановити причинно-наслідковий зв'язок між умовами
життєдіяльності (враховуючи саногенні та патогенні чинники) та функціональним, психічним станом і
станом психічного та загального здоров'я цього контингенту старшокласників. Вирішено значуще наукове
завдання - розкрито закономірності формування функціонального стану і стану здоров'я старшокласників,
які навчаються у спеціалізованих навчальних закладах для дітей із вадами зору, а саме: проведена
психогігієнічна оцінка розвитку когнітивних функцій, особистісних особливостей, психоемоційного стану,
що визначають ступінь загальної та психологічної стійкості осіб із вадами зору. Усе це необхідно враховувати
під час розробки психодіагностичних і попереджувальних заходів із первинної профілактики порушень



здоров'я. Розроблено психогігієнічні та психофізіологічні критерії гігієнічної діагностики та методи
саногенної корекції донозологічних станів у старшокласників, які навчаються у спеціалізованих навчальних
закладах. Психогігієнічні заходи, спрямовані на попередження психічних порушень учнів із патологією
органу зору, включають: 1) рекомендації щодо побудови педагогічного процесу з урахуванням можливостей
дітей із вадами зору; 2) дотримання спеціальних педагогічних і гігієнічних вимог (раціонального розподілу
занять, забезпечення відповідного рівня освітлення, застосування коригуючих і тифлотехнічних засобів); 3)
спрямованість освітнього процесу на корекцію відхилень у розвитку пізнавальної, особистої, рухової сфери,
а також у формуванні просторових уявлень та адаптації до навколишнього середовища.

2. The program of the dissertation research was aimed at substantiation of measures for primary prevention of
mental disorders of adolescents with visual impairments who study in specialized educational institutions, on the
basis of hygienic prenosological psychodiagnostics and correction of marginal mental states. The thesis which
included the scientific substantiation of psycho-hygienic measures in the primary prevention of mental disorders
of adolescents with pathology of the organ of vision, who study in specialized educational institutions, on the basis
of hygienic prenosological psychodiagnostics and correction of limiting mental states, gave a determined cause-
effect relationship between the conditions of life ( including sanogenic and pathogenic factors) and the functional
state, mental state and the state of mental and general health of this contingent of high school senior pupils. A
significant scientific problem is solved - the regularities of the formation of the functional state and the state of
health of senior pupils who are studying in specialized educational institutions. The psycho-hygienic estimation of
the development of cognitive functions, individual personality characteristics, psycho-emotional state that
determines the degree of general and psychological stability of visually impaired persons, which must be taken into
account during developing psychodiagnostic and preventive measures for the primary prevention of health
disorders were presented. The psychohygienic and psycho-physiological criteria of hygienic diagnostics and
methods of sanogenic correction of pre-nosological conditions in senior pupils studying in specialized educational
institutions developed. Psychohygienic measures aimed at preventing mental disorders of students with organ of
vision pathology include: 1) the pedagogical process should be based on the capabilities of children with visual
impairment; 2) it is necessary to follow of special pedagogical and hygienic requirements (rational allocation of
classes, provision of the appropriate level of lighting, the use of corrective and typhlotechnical means); 3) the
educational process should be aimed at correcting abnormalities in the development of the cognitive, personal,
motor sphere, as well as in the formation of spatial representations and adaptation to the environment.
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