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Реферат:
1. У літературних джерелах гіперчутливість (гіперестезія) зубів представлена як клінічний стан, що
проявляється короткостроковою больовою реакцією оголеного дентину у відповідь на термічні, тактильні,
осмотичні або хімічні подразники, яка не може бути пояснена ніякою іншою відомою патологією.
Епідеміологічні дослідження, проведені різними авторами, свідчать, що підвищеною чутливістю твердих
тканин зубів страждає від 30 до 60% дорослого населення. Гіперестезія зубів належить до категорії
соціальних проблем поряд з іншими стоматологічними захворюваннями. Підвищена чутливість зубів може
бути обумовлена різними чинниками загального і місцевого характеру, ендогенного і екзогенного
походження. Однак, однією з найбільш поширених причин розвитку гіперчутливості зубів являється їх
відбілювання, яке призводить до демінералізації емалі і тоді, як наслідок, з'являється доступ подразників до
відкритих дентинних канальців, що викликає біль. Постійні больові відчуття знижують якість життя. Тому
питання профілактики і лікування гіперестезії зубів є дуже актуальним і вимагає постійного пошуку нових



прогресивних методів. Мета дослідження – підвищення ефективності профілактики і лікування гіперестезії
зубів, обумовленої їх частим відбілюванням, шляхом застосування обгрунтованого лікувально-
профілактичного комплексу. У рамках дисертаційного дослідження було проведено обстеження 186 осіб
віком від 19 до 66 років.

2. In the literature, tooth hypersensitivity (hyperesthesia) is presented as a clinical condition manifested by a
short-term pain reaction of exposed dentin in response to thermal, tactile, osmotic or chemical stimuli, which
cannot be explained by any other known pathology. Epidemiological studies conducted by different authors
indicate that hypersensitivity of hard tissues of teeth affects 30 to 60% of the adult population. Tooth
hyperesthesia belongs to the category of social problems along with other dental diseases. Tooth hypersensitivity
can be due to various factors of general and local nature, endogenous and exogenous origin. However, one of the
most common reasons for the development of tooth hypersensitivity is whitening, which leads to the
demineralization of enamel and then, as a result, there is an access of stimuli to the open dentinal tubules, which
causes pain. Constant pain reduces the quality of life. Therefore, the issue of prevention and treatment of tooth
hyperesthesia is very relevant and requires a constant search for new progressive methods. The purpose of the
study is to increase the effectiveness of prevention and treatment of tooth hyperesthesia, due to their frequent
whitening, by using an informed therapeutic and preventive complex. As part of the dissertation study, 186 people
aged 19 to 66 years were examined.
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