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Тема дисертації:
1. Основні механізми формування адаптаційних можливостей та підходи до корекції їх порушень у дітей-
вихованців дитячих будинків.

2. The basic mechanisms of adaptation options and approaches to the correction of their disorders in children
raised in orphanages.

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній науковій проблемі педіатрії - вивченню різних аспектів здоров'я дітей-
вихованців дитячих будинків з урахуванням можливостей адаптації на різних рівнях її забезпечення. З
позицій системного підходу вирішено актуальну наукову проблему - підвищення ефективності лікувально-
профілактичних заходів дітям дитячих будинків з порушеннями адаптаційних можливостей організму на
основі поглибленого вивчення механізмів їх формування, розробки удосконалених методів ранньої
діагностики, прогнозування та індивідуалізованої корекції. На основі узагальнення результатів клініко-
анамнестичних, бактеріологічних, імунологічних, психологічних даних вивчено особливості стану адаптації
вихованців дитячих будинків та визначені предиктори формування незадовільної адаптації. Запропоновано



математичну модель діагности ступеня адаптованості та прогнозу розвитку дезадаптації. З метою корекції
порушень адаптації у вихованців дитячих будинків з астенічним синдромом запропоновано застосування
фітопрепарату, що нормалізує рівень тривожності. У базисну схему сезонної профілактики ГРЗ у вихованців
з дитячих будинків запропоновано включення різних імунних препаратів рослинного походження та з метою
екстреної профілактики ГРЗ в умовах організованого колективу доцільним є застосування рекомбінантного
інтерферону; доведено їх еквівалентну клінічну ефективність.

2. Thesis is devoted to actual scientific problem Pediatrics - studying various aspects of children's health,
children's homes, taking into account opportunities to adapt to different levels of its software. With the system
approach decided topical scientific issues - improving the efficiency of treatment and preventive measures for
children 's homes with impaired adaptive capacity of the organism on the basis of in-depth study of the
mechanisms of their formation, the development of improved methods for early diagnosis, prognosis and
individualized correction. On the basis of summarizing the results of clinical - medical history, bacteriological,
immunological, psychological data studied adaptation features state orphanages and identified predictors of
unsatisfactory adaptation formation. A mathematical model for diagnosing the level of adaptation and prognosis of
maladjustment. To correct the violations adaptation in orphanages with asthenic syndrome provides the use of
herbal remedies, normalizing the level of anxiety. In the basic scheme of seasonal prophylaxis of acute respiratory
diseases in inmates of orphanages suggested the inclusion of various immune and herbal drugs for emergency
prevention in organized collective appropriate use of recombinant interferon and prove their equivalent clinical
efficacy.
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