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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню когнітивного ресурсу кіберспортсменів як важливого чинника
спортивного вдосконалення. Кіберспорт є інтелектуальним видом діяльності, що має спільні риси з
традиційними спортивними дисциплінами, зокрема в організації підготовки, методичному забезпеченні та
психологічному супроводі. Розвиток кіберспорту характеризується швидким зростанням популярності,
збільшенні глядацької аудиторії та зростанні вимог до психологічної підготовки гравців. Специфіка
когнітивних процесів кіберспортсменів визначає унікальність цього виду спорту в тренувальній та
змагальній діяльності. Метою дослідження є наукове обґрунтування і розробка тренінгової програми,
спрямованої на розвиток та корекцію когнітивного ресурсу гравців у кіберспорті як чинника спортивного
вдосконалення. Об’єктом дослідження є розвиток когнітивного ресурсу кіберспортсмена у процесі
спортивного вдосконалення. Методи дослідження включають теоретичний аналіз науково-методичної



літератури, контент-аналіз, психодіагностичні методики, опитування, педагогічний експеримент
(констатувальний та формувальний), методи математичної статистики. Наукова новизна роботи полягає в
тому, що вперше розроблено, науково обґрунтовано та апробовано тренінгову програму розвитку
когнітивного ресурсу кіберспортсменів. Сформовано та обґрунтовано теоретичну модель когнітивної сфери
кіберспортсмена, в якій систематизовано провідні когнітивні характеристики як детермінанти досягнення
високих результатів у кіберспорті. Розроблено модельну когнітивну психограму для індивідуалізації
психологічної підготовки, що дозволяє визначити напрями розвитку та корекції когнітивного ресурсу гравців
залежно від їхнього рейтингу. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що психологічна
тренінгова програма для підвищення когнітивного ресурсу кіберспортсменів продемонструвала свою
ефективність у покращенні ключових когнітивних функцій. Аналіз результатів показав, що у
кіберспортсменів значно покращилися показники когнітивних здібностей після завершення тренінгової
програми, зокрема, покращення точності та швидкості обробки інформації, зростання рівня концентрації
уваги та логічного мислення, а також підвищення ефективності аудіального сприйняття. Загалом, результати
дослідження підтверджують, що психологічна тренінгова програма для кіберспортсменів є ефективним
інструментом для підвищення їх когнітивного ресурсу і може бути використана як основа для подальших
досліджень та розробки нових методик, спрямованих на підтримку та розвиток кіберспортсменів. Модельна
психограма дозволяє порівняти когнітивні характеристики кіберспортсменів з ідеальними показниками та
коригувати тренувальний процес, орієнтуючи його на розвиток тих когнітивних якостей, які потребують
додаткової уваги та тренування.

2. The dissertation is devoted to the study of the cognitive resource of cyber athletes as an important factor in
sports improvement. Cyber sports are an intellectual activity that has common features with traditional sports
disciplines, in particular in the organization of training, methodological support and psychological support. The
development of cyber sports is characterized by a rapid growth in popularity, an increase in the audience and an
increase in the requirements for the psychological preparation of players. The specificity of the cognitive
processes of cyber athletes determines the uniqueness of this sport in training and competitive activities. The
purpose of the study is to scientifically substantiate and develop a training program aimed at developing and
correcting the cognitive resource of players in cybersports as a factor in sports improvement. The object of the
study is the development of the cognitive resource of a cybersportsman in the process of sports improvement. The
research methods include theoretical analysis of scientific and methodological literature, content analysis,
psychodiagnostic methods, surveys, pedagogical experiments (declarative and formative), methods of
mathematical statistics. The scientific novelty of the work lies in the fact that for the first time a training program
for the development of the cognitive resource of cybersportsmen has been developed, scientifically substantiated
and tested. A theoretical model of the cognitive sphere of a cybersportsman has been formed and substantiated, in
which the leading cognitive characteristics as determinants of achieving high results in cybersports have been
systematized. A model cognitive psychogram has been developed for the individualization of psychological
training, which allows determining the directions of development and correction of the cognitive resource of
players depending on their rating. According to the results of the dissertation research, it was found that the
psychological training program to increase the cognitive resource of cyber athletes demonstrated its effectiveness
in improving key cognitive functions. Analysis of the results showed that cyber athletes significantly improved
their cognitive abilities after completing the training program, in particular, improving the accuracy and speed of
information processing, increasing the level of concentration and logical thinking, as well as increasing the
efficiency of auditory perception. In general, the results of the study confirm that the psychological training
program for cyber athletes is an effective tool for increasing their cognitive resource and can be used as a basis for
further research and development of new methods aimed at supporting and developing cyber athletes. The model
psychogram allows you to compare the cognitive characteristics of cyber athletes with ideal indicators and adjust
the training process, focusing it on the development of those cognitive qualities that require additional attention
and training.
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