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2. Development and evaluation of the effectiveness of a physical therapy program for people of working age with
neck pain (Cervicalgia).

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці та оцінці ефективності програми фізичної терапії осіб
працездатного віку з цервікалгією шийного відділу хребта. У першому розділі представлено результати
огляду вітчизняної та закордонної літератури з питань фізичної терапії осіб працездатного віку з
цервікалгією шийного відділу хребта. Встановлено, що даний синдром дуже поширений та набуває



епідеміологічного характеру серед пацієнтів з патологією, яка викликає функціональні порушення в
шийному відділі хребта, больові відчуття, м’язові спазми, обмеження в професійній та повсякденній
активності. Більшість авторів у своїх програмах наводять традиційні підходи із застосуванням фізичних
вправ, почергової комбінації застосування холодових та теплових компресів, фізіотерапії, носіння комірця
Шанца, сухого та підводного витягнення, лікувального масажу та голковколювання, однак вони не
враховують наявні порушення на фізичному, психоемоційному, соціальному рівнях відповідно до доменів
МКФ та з урахуванням чинників, що впливають на якість життя. Наукових праць з обґрунтованим
застосування виявлених порушень на рівні структури, функції, діяльності, участі та факторів середовища у
осіб працездатного віку з цервікалгією та теоретичним обґрунтуванням застосуванням методів та засобів в
досліджених джерелах не виявлено. У другому розділі описано клініко-інструментальні методи обстеження
з метою виявлення функціональних обмежень в шийному відділі хребта застосовувалась гоніометрія, для
оцінки смазмованості м’язів – пальпація, слабкості м’язів – мануально-м’язове тестування, оцінки больових
відчуттів – візуально-аналогова шкала болю (VAS), опитувальник Мак Гілла (MPQ), опитувальник для
визначення показників оцінки якості життя MOS SF-36, Канадський опитувальник (Canadian occupational
performance measue). У третьому розділі наведена характеристика функціонального стану опорно-рухового
апарату, фізичного стану та якості життя осіб працездатного віку з цервікалгіями на етапі обстеження перед
програмою фізичної терапії. Встановлено, що більшість пацієнтів мали постійне статичне навантаження на
комірцеві зону та вплив стресу. Основною скаргою хворих обох груп були виражені больові відчуття.
Пацієнти з синдромом цервікалгії мали значно знижені показники фізичного, психологічного здоров’я за
опитувальником MOS SF 36. Четвертий розділ присвячений технології побудови авторської програми
фізичної терапії осіб працездатного віку з цервікалгією шийного відділу хребта. Було розроблено два
алгоритми, які направлені на покращення якості постановки реабілітаційного діагнозу хворих та
послідовності проведення авторської програми фізичної терапії осіб працездатного віку з церікалгією
шийного відділу хребта. У п’ятому розділі представлені результати обстежень функціональних показників
шийного відділу хребта пацієнтів (флексії, екстензії, латерофлексії в правий та лівий бік), больових відчуттів в
стані спокою, при активних рухах та під час пальпації, стан тонусу м’язів, оцінки якості життя за MOS SF 36,
показників діяльності за канадським опитувальником (Canadian occupational performance measue), які
проводились, як перед авторською програмою, так і на 21 добу після. За результатами проведеного
дослідження підтверджено ефективність використаної комплексної програми фізичної терапії, яка полягає у
зменшенні вираженості больового синдрому, покращенні функціональних показників в шийному відділі
хребта та якості їх життя. Представлені результати впливу комплексної програми фізичної терапії на стан
пацієнтів з синдромом цервікалгії. У шостому розділі проведено аналіз отриманих результатів та їх
порівняння з висновками та результатами інших досліджень, даними науково-методичної літератури.

2. The dissertation is about the development and evaluation of the effectiveness of a Physical Therapy Program of
Working-Age Individuals with Cervicalgia of the Cervical Spine. The first chapter, presents the results of the
review and analysis of domestic and foreign literature on the issue of physical therapy of working-age people with
cervicalgia of the cervical spine. It is established that this syndrome is very common and acquires an
epidemiological character among patients with pathology which causes functional impairments in the cervical
spine, painful sensations, muscle spasms, limitation in the professional and in everyday activity. Most authors in
their programs cite traditional approaches with the use of physical exercises, alternate combination of usage of
cold and hot compresses, physiotherapy, wearing the Schantz collar, dry and underwater traction, therapeutic
massage and acupuncture, however they don’t consider existing disorders on the physical, psychoemotional, social
level pursuant to the domains of the ICF and taking into account the factors that affect the quality of life of
working-age people with cervicalgia. Scientific works with a justified application of detected disorders on the level
of the structure, function, activity, participation and environmental factors in working-age people with cervicalgia
and theoretical substantiation application of methods and means were not found in the researched sources. The
second chapter describes clinical and instrumental methods of examination to identify functional limitations in the
cervical spine: goniometry was used, palpation was used to assess muscle lubrication, muscle weakness - manual



muscle testing, pain assessment - visual analogue pain scale (VAS), McGill questionnaire (MPQ), MOS SF-36
questionnaire, Canadian occupational performance measure (COPM). The third chapter describes the
characteristic of the functional state of the musculoskeletal system, physical state and quality of life of working-
age people with cervicalgia at the examination stage before the physical therapy program. It was found that most
patients had a constant static load on the collar zone and stress. The main complaint of patients in both groups
was severe pain. Patients with cervicalgia syndrome had significantly reduced physical and psychological health
indicators according to the MOS SF 36 questionnaire. The fourth chapter is dedicated to the construction
technologies of the author’s program of physical therapy of working-age people with cervicalgia of the cervical
spine. Two algorithms were developed which were directed on quality improvement of the rehabilitation diagnosis
of patients and the sequence of conducting the author’s physical therapy program of working-age individuals with
cervicalgia of the cervical spine. The fifth chapter presents the results of examinations of functional indicators in
the cervical spine (flexion, extension, laterofiexion to the right and left side) painfulpainful sensations at rest,
during active movements and during palpation, muscle tone state, evaluation for MOS SF 36, Canadian
occupational performance measure (COPM), which were conducted both before the author’s program and on the
21st day after. The results of the study confirmed the effectiveness of the used comprehensive physical therapy
programme, which consists in reducing the severity of pain syndrome, improving functional parameters in the
cervical spine and quality of life. The results of the impact of a comprehensive physical therapy programme on the
condition of patients with cervicalgia syndrome are presented. In the sixth chapter, an analysis of the obtained
results was conducted and their comparison with the conclusions and results of other researches, data from
scientific and methodological literature.
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Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ковальова Ольга Миколіївна

2. Olha M. Kovalova

Кваліфікація: к. мед. н., доцент, 14.01.11

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0002-7529-1629

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Запорізька політехніка"

Код за ЄДРПОУ: 02070849



Місцезнаходження: вул. Жуковського, буд. 64, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69063, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Григус Ігор Михайлович

2. Igor M. Grygus

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.33

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0003-2856-8514

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет водного господарства та
природокористування

Код за ЄДРПОУ: 02071116

Місцезнаходження: вул. Соборна, буд. 11, Рівне, Рівненський р-н., 33028, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Худецький Ігор Юліанович

2. Igor Y. Khudetskyy

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 20.02.23

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0003-0815-6950

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний технічний університет України "Київський
політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського"

Код за ЄДРПОУ: 02070921

Місцезнаходження: проспект Берестейський, буд. 37, Київ, 03056, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Вихляєв Юрій Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Вихляєв Юрій Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Припутень Анжела Миколаївна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


