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2. Differential therapy of patients with urticaria depending on the course of dermatitis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на кропив'янку з урахуванням
тиреоїдного статусу організму та вмісту аутоантитіл до тиреопероксидази та тиреоглуболіну шляхом
застосування диференційованої терапії. Встановлено, що у хворих на кропив'янку відмічаються порушення
тиреоїдного статусу організму, котрі полягають у зростанні в сироватці крові тироксину і тиреоглобуліну та
пригніченні рівня трийодтироніну. Також доведено, що у цих пацієнтів спостерігається підвищення вмісту
аутоантитіл до тиреопероксидази та тиреоглуболіну. Глибина цих змін залежить від клінічного перебігу
дерматозу. Показано, що у хворих на кропив'янку відбувається погіршення якості життя. Обґрунтовано,
розроблено та впроваджено у клінічну практику диференційовану терапію хворих на кропив'янку з
використанням вузькоспектральної фототерапії, маломінералізованих хлоридно-натрієвих ванн і камери
штучного мікроклімату, котра дозволяє істотно підвищити ефективність лікування за рахунок досягнення
більшої тривалості ремісії, зменшення виразності рецидивів і покращання якості життя пацієнтів.



2. The thesis is dedicated to improvement of treatment efficacy of patients with urticaria, taking into consideration
thyroid condition of the body and content of autoantibodies to thyroid peroxidase and thyroglobulin by
administration of differential therapy. It has been established that disorders of the thyroid condition of the body
are observed in patients with urticaria, which are characterized by increased thyroxin and thyroglobulin in blood
serum and inhibition of triiodothyronine. It has also been proven that increased level of autoantibodies to thyroid
peroxidase and thyroglobulin is detected in these patients. The extent of these modifications depends on clinical
course of dermatosis. It has been shown that worsening of lifestyle occurs in patients with urticaria. Differential
therapy of patients with urticaria, including broad spectrum phototherapy, slightly mineralized chloride-sodium
baths and artificial microclimate chambers, has been substantiated, elaborated and implemented into clinical
practice. It enables to significantly improve efficacy of treatment by achieving more continuous remissions,
lowered manifestations of relapses and improvement of patients' lifestyles.
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